
街を歩いていると、涼しそうな氷の彫

刻に出会いました。スワンの今にも飛び

立ちそうな彫刻は、クリスタルのような

輝きです。

氷の彫刻は、フランス料理の演出とし

ても使われています。お料理を引き立て

る氷なので彫刻はシェフが作っていたそ

うです。現在はホテルのパーティーなど

で使われる事が多く、ＬＥＤなどを駆使

して幻想的な演出で涼しさを彩っていま

す。

大きな氷の彫刻に光を当てると、透明

な氷がさまざまな色に変化して、幻想的

な世界へと誘ってくれます。そして溶け

始める様子もまた美しく、雫のひとつひ

とつに光が反射して、まるで光の涙が零

れ落ちるようです。

氷の中に花を閉じ込めた氷柱花も鮮や

かです。氷を通して見る花は、花の新鮮

な色そのものが生き生きと氷の中に閉じ

込められていて、より一層華やかさを増

します。

この氷柱花、ご家庭でも簡単に作れる

んです。牛乳パックの上部を切り取り、

筒状にします。中に入れる花の茎をワイ

ヤーでくくり、ワイヤーの両端を５セン

チほど左右に伸ばしておきます。左右に

切り込みを入れた牛乳パックに花を逆さ

まに入れ、伸ばしたワイヤーを切り込み

にひっかけます。一度沸騰して冷めた湯

冷ましをゆっくりと入れていきます。牛

乳パックの周りに気泡緩衝材を巻いて、

冷凍庫でゆっくり凍らせます。固まった

ら牛乳パックを剥がして出来上がり。

暑い夏、食卓の上に氷柱花があると、

目にも涼しげですね。この夏のおもてな

しに、素敵な涼しい演出はいかがです

か？

野瀬建築便り
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お部屋の中をゆったりゆらゆら。

モビールの作り出す世界、素敵ですね。

【内臓がシクシク泣いています 】

旅館やホテルでの朝食。普段は朝食抜きの生活

をしている人も、しっかり食べていませんか？

日中もご当地グルメを味わったり、食べ歩きを

楽しんだりと大忙しです。お腹が空いていなく

ても、ついつい食べ物を口へ運んでしまいます。

そんな中、シクシクと泣いているのが「内臓」

です。旅行で疲れた原因の一つには、確実に

「食べ過ぎ」があることがわかります。

【ほどよく食べて楽しい旅行 】

「美味しいものを食べるのを我慢するの？」い

や、それは辛すぎますよね。では、夜食だけは

やめるとか、アルコールは控えてみるとか工夫

をしてみてはいかがでしょう。せめて「腹９分

目」にして、疲れない旅行を楽しみましょう。

【リフレッシュできなかった理由は？ 】

リフレッシュするつもりで出かけたはずなの

に、かえって疲れをためてしまったのは何故

なのでしょう。もちろん、歩き回ったことに

よる身体的な疲労や、慣れない環境で過ごす

ことで神経を使ったことによる精神的な疲労

もあるでしょう。睡眠不足になっているとい

うこともありますよね。ですが、何かひとつ

忘れていることがあるはずです。それは、

「食べ過ぎ」による疲れなんです。

◆モビールとは

紙やプラスチック、金属板などを一定のバラ

ンスで空間に吊り下げて、風や空気の動きに

よってゆらゆら揺れるインテリアです。

◆癒しの効果

モビール＝吊るすだけのおもちゃ、と思って

しまいますが、実はとても癒し効果があるの

です。お部屋の中の空気の動きによって空間

をゆらゆら。そのゆったりした動きを目で追

う事によって、炎を見ると落ち着くというの

に似た、安心感が得られます。また、赤ちゃ

旅行から帰宅して、「やっぱり家が一番いいよね」と思わず呟いてしまったり、

なんだか疲れてしまった経験はありませんか？それは、もしかしたら誰でも思い

当たることが原因かもしれませんよ。

『疲れない旅行のコツ』

ゆらゆらモビール

んの脳にも刺激を与えるといわれています。

◆お部屋のアクセントに

ソファーやダイニングテーブルに座った時に

目線の先に入る位置に吊るしましょう。お部

屋の色、雰囲気などに調和したモビールなら

オシャレなインテリアにもなります。

◆涼しそうなモビール

イルカや魚、青と白をモチーフにした雲、大

空を羽ばたく鳥のモビールなど、涼しそうで

素敵ですね。ぜひお試し下さい。



◆脚をかいてもかゆい！
知名度は低いのですが、「むずむず脚症候
群」は日本では人口の約２～５％に存在す
ると推定されており、珍しい病気ではあり

ません。男女で比較すると女性の患者さん
が多い傾向にあります。特に女性ホルモン
が乱れて貧血になりやすい、４０歳以上の
方が発症することが多いようです。

◆リラックスした夜にやってくる
脚の深部にむずむずする感覚や、虫がはう
ような感覚が起こり、じっとしていられず、
脚を動かしたくなります。この感覚は、睡
眠中のリラックスしている時に現れること
が多いというのですから、厄介ですよね。
夜眠れないため、日常生活にも支障をきた
します。

◆まずは生活習慣の改善から
カフェイン（コーヒーや紅茶など）、アル
コール、喫煙は、症状を悪化させてしまう
ので控えましょう。鉄分を多く含む食品
（レバーや納豆、ヒジキなど）を取り入れ
て、バランスのよい食事を心がけましょう。
また、ウォーキングなどの軽い運動やスト

レッチを日常的に取り入れることもよいで
しょう。

◆何科を受診すればいいの？
自覚のある方は早
めに受診すること
が望ましいです。
その場合は、皮膚
科や整形外科では
なく、「神経内
科」や「睡眠外
来」の受診をおす
すめします。

答えはページ下にあるよ！

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①狼さんの加えているストローの形が違う②羊さんの袖の×の数が違う③うちわの絵が違う

④かき氷の量が違う⑤左の屋台ののれんに切り込みがない

～むずむず脚症候群～

なぜか脚がかゆい、かいてもかゆい。もし
かしたら、「むずむず脚症候群」かも…！



・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十九年

建設業許可（般-28）第6685号設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail nose@noken.jp  

・ホームページ https://www.noken.jp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。
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毎
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す
か
？
夏
の
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も
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え
る
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が
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「流
し
そ
う
め
ん
」。

長
い
竹
で
作
っ
た
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を
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低
差
を
つ
け
て
斜

め
に
設
置
し
、
上
か
ら
冷
た
い
水
と
一
緒
に

そ
う
め
ん
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し
て
、
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く
っ
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べ
る

流
し
そ
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子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
夏
の
イ
ベ
ン
ト
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

流
し
そ
う
め
ん
の
由
来
に
は
諸
説
あ
り
ま

す
が
、
宮
崎
県
の
高
千
穂
町
で
、
野
外
で
そ

う
め
ん
を
茹
で
て
冷
水
を
使
っ
て
食
べ
た
こ

と
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
そ
の
元
と
な
っ
た
話
と
し
て
、
薩
摩

藩
の
支
配
下
に
あ
っ
た
琉
球
で
役
人
の
接
待

の
為
に
、
崖
の
上
か
ら
清
流
と
共
に
そ
う
め

ん
を
流
し
た
事
も
あ
っ
た
と
か
。
清
ら
か
な

水
の
流
れ
と
共
に
味
わ
う
そ
う
め
ん
、
心
ま

で
涼
し
く
な
り
そ
う
な
粋
な
接
待
で
す
よ
ね
。

お
子
様
の
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
は
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
や
う
ず
ら
の
ゆ
で
卵
、
フ
ル
ー
ツ
を

流
し
て
も
盛
り
上
が
り
ま
す
よ
。

竹
を
準
備
す
る
の
が
大
変
な
方
は
、
卓
上

で
楽
し
め
る
「流
し
そ
う
め
ん
機
」も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
流
し
そ
う
め
ん
で
、
涼
し
く
て

美
味
し
い
夏
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

今年はよく降りますね、

皆さん如何お過ごしですか。

職人殺すに刃物はいらぬ、

雨の三日も降ればいい。

よく聞かされていました。

来月も頑張って造ります。

お楽しみに！

◆補助金を利用する

自治体によっては、空き家対策を取っている

ところもあります。空き家をリフォームする

時に、一定の条件を満たせば補助金が出ます。

ちょっとリフォームすれば住める状態であれ

ば、空き家のまま放置するのではなく、リ

フォームして誰かに貸すことで、家の寿命を

延ばすことが出来ます。

◆空き家バンクに登録する

空き家を市町村で登録しているところもあり

ます。自治体が主体となっているので、営利

目的ではなく、空き家を減らすことが目的の

ため、手続きは増えますが、より良い条件で

空き家を使ってもらえる様になるかもしれま

せん。

◆空き家になったらどうする？

家は、人が住まなくなったら一気にだめに

なっていくといわれています。人が住んでい

る間は、空気が入れ換えられ、配管も使われ

ていると傷みにくいですが、住まなくなると、

湿気がこもったり、水道などの配管が錆びて

しまいます。そうなると、次に住む時、より

大変なことになります。そうならないために

も、早めの対策が必

要です。最近では、

古い家でも手入れを

して住みたい方や、

あえて田舎暮らしを

したい方も増えてい

ます。空き家をその

まま放置しない対策

が必要です。

今、日本の空き家率は１３.５%と、過去最大になっています。何らかの対策を取

らなければ、今後どんどん増えていく一方です。

～ 空き家になった時に ～


