
青空が澄み渡る爽やかな季節になりま

した。フランスでは、５月１日は「スズ

ランの日」。街中が可愛いスズランで埋

め尽くされます。

白く小さな鈴のような形の花がいくつ

も咲く可憐な花、スズラン。その可愛い

姿から、人々に愛されるようになり、い

つしか幸福の花と呼ばれるようになりま

した。スズランの日は親しい人や愛する

人、大切な日にスズランを贈ると幸せに

なれる、と言う言い伝えがあります。

５月１日は、街中でスズランを売る姿

が見られます。なんと、その日は誰でも

スズランを売る事ができるのです。ただ

し、花屋さんから百メートル以上離れた

場所である事が条件ですが、子供達もお

こづかい稼ぎのため、その日はスズラン

を売る姿が多く見られます。

スズランはフランス語で「ミュゲ」。

ミュゲの香りはほんのり甘く爽やかで、

バラ、ジャスミンと共に三大フローラル

ノートと呼ばれています。緑の草の香り

に甘さが混ざった清楚な香り。

この甘く清楚な香りは、フランスに住む

一人のファッションデザイナーを虜にし

ました。

デザイナーの名は、クリスチャン・

ディオール。フランス北西部のノルマン

ディーに生まれ、５歳の時にパリに移り

ますが、その後も毎年ノルマンディーの

別荘に訪れ、海に煙る霧やバラやスズラ

ンなどに囲まれて育ち、感性が磨かれま

した。ディオールが特に愛したスズラン

の香りの香水「ディオリッシモ」は、今

でも多くの人に愛されています。ディ

オールの生涯最後のプロデュース作品に

なりました。

爽やかで甘く清楚なスズランの香り。

今月はスズランをたっぷり買って、部屋

中に飾りたいですね。きっと幸福が訪れ

ますよ。ノルマンディーの風と共に…。

野瀬建築便り
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【メイクのポイント】

メイク崩れを予防するために、毛穴引き締め

効果のある化粧水を市販のフェイスシートに

たっぷり含ませてパック。化粧水を冷蔵庫に

冷やして使うと、毛穴がより引き締まります。

その後乳液を適量付けて肌の乾燥を防ぎます。

ヨレを防ぐため下地は薄塗りにし、ファンデ

を塗る時は目の詰まった堅めのスポンジで抑

えるように塗ります。

また、アイメイクにはフィルムタイプのマス

カラが◎。睫に塗って乾くと睫の表面に耐水

性のフィルムができるので水や汗にも強く、

パンダ目になりにくいのが特徴です。しかも

ウォータープルーフマスカラよりも睫に優し

いので、まつ育中の方でも安心です。

これからの季節に緑の苔玉はとても涼しそう。

お気に入りの苔玉を作ってみましょう。

◆苔玉とは？

植物の根を専用の土で球状に包んで、その上

から苔をはりつけたもので、もともとは、盆

栽の「根洗い」と言う手法のひとつでした。

現在は、お皿の上に置いたり、吊ったりして

グリーンのインテリアとして楽しまれていま

す。

◆作ってみよう

苔玉はどんな植物を包んでも自由です。

シダなどが一般的ですが、アイビーのような

洋風の植物でもインテリアとして、よく合い

ます。

春の行楽シーズン到来！一日中屋外でキレイに

過ごすために、いつものメイクにひと工夫。

『いつでもどこでも

キレイでいたい！』

苔玉を作ろう

①苔玉に入れる根の付いた植物を用意する。

シダやもみじ、アイビーなどでもＯＫ。

②植物の根を専用の土で包む。丸く球状に

包むのがポイント。

③水に湿らせたハイゴケをはりつけて行く。

④綿１００％の糸でぐるぐると巻き付けて

形を整える。風通しのよい日陰に置いて

時々水を足しながら育てる。

◆ミニ観葉植物がおしゃれ

１００円均一などのミニ観葉植物を入れる

とオシャレです。ガラス瓶に入れても素敵。

【お役立ちアイテム】

肌が乾燥したときの為に、保湿スプレーを持ち

歩くと便利です。肌に直接吹き付けるのではな

く、空中に一吹きしてその霧が落ちてくるのを

お肌で受けるようにするのがコツ。余分な水分

が気になる時は、その後ティッシュで軽く押さ

えます。白系のトップスを着るか明度の高い色

のストールを首に巻けば、レフ版効果で写真写

りもバッチリです。

【コレはNG！】

ラメ・パールが入ったシャドウやファンデは、

強い日差しの下では肌が白浮きして見えるため

要注意。また、強い匂いに反応し攻撃してくる

蜂などの昆虫もいるので、香水や制汗剤にも注

意してください。



海外では、中古物件への引越しの際に、自分たちでＤＩＹをするのが当たり前。塗料を
購入し、自宅の壁を自分好みに塗って改装したりするそうです。それは元々、家作りの工
法が違うこともありますが、それを抜きにしても、日本ではなかなか自分達でペンキを塗
る、という機会はないですよね。それは、ペンキを塗る作業がどうしても大掛かりになっ
てしまいがちで、時間が掛かるのも材料を揃えるのも面倒だからだと言えるでしょう。

そんな時オススメしたいのが『水性工作用塗料ヌーロ』。カラーは３８色、木目をいか
した木部用ステインタイプ、夜光タイプ等も展開している新しい塗料です。外見は絵の具
の様にチューブ式で、指先で手軽に開け閉めすることができ、使い終わりはコンパクトに
そのまま捨てることが可能です。

使い方は次の通り。まず使用前に本体をよく振ってかき
混ぜ、フタを上向きにしてゆっくりと開けます。パレット
や紙コップ等に塗料を移してから、刷毛や絵筆でもう一度
充分にかき混ぜ、後は塗りたいものに塗るだけ。そのまま
で伸びにくければ、塗料に水を足すと良いでしょう。
水性塗料なので乾燥時間は約１時間と速く、気になる臭

いも少なく、道具の後始末も水洗いで済み、しかも手につ
いてもお湯で洗い流すことが出来ます。もちろん乾けば水
に流れ落ちることはありません。

初心者にオススメの塗料ヌーロ。ガーデニンググッズやインテリアグッズ、工作品に補
修・日曜大工等、興味のある物で是非その使いやすさを実感してみて下さい。

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①うさぎさんの服に描いている絵が違う②バケツに入っている筆の数が違う③お盆に載っている柏餅の葉の形が違う

④鯉のぼりの竿の上部分の形が違う⑤猫さんの服にボタンがあるかないか

答えはページ下にあるよ！



・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十三年

建設業許可（般-23）第6685号設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail noken@miracle.ocn.ne.jp  

・ホームページ http://www.nokenjp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

外
出
先
で
突
然
、
「あ
れ
、
今
日
、
き
ち
ん

と
鍵
を
か
け
た
か
な
？
」と
い
う
不
安
に
か
ら

れ
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
。

い
っ
た
ん
自
宅
ま
で
戻
っ
て
施
錠
を
確
認
し

た
り
、
そ
れ
が
で
き
な
い
と
き
は1

日
そ
わ
そ

わ
と
落
ち
着
か
な
か
っ
た
り
、
と
い
う
経
験
、

誰
も
が
一
度
は
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
の
不
安

を
解
消
す
る
対
処
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
．
防
犯
グ
ッ
ズ
で
「チ
ェ
ッ
キ
ー
」（美
和
ロ
ッ

ク
）を
使
う
と
い
う
方
法
。
こ
れ
は
施
錠
す
る

と
色
が
変
化
し
、
外
出
先
で
も
「施
錠
の
有

無
」が
分
か
る
と
い
う
す
ぐ
れ
も
の
。

た
だ
し
、
美
和
ロ
ッ
ク
の
鍵
の
な
か
で
も
、

対
応
機
種
が
限
定
さ
れ
る
の
で
、
そ
こ
は
注

意
が
必
要
で
す
。

２
．
ス
マ
ホ
で
施
錠
・解
錠
で
き
る
「ス
マ
ー
ト

ロ
ッ
ク
」を
使
っ
て
解
決
す
る
と
い
う
方
法
で
、

難
点
な
の
は
、
価
格
が
や
や
高
め
な
の
と
、
取

り
付
け
ら
れ
な
い
タ
イ
プ
の
鍵
が
あ
る
な
ど
、

万
人
が
簡
単
に
利
用
で
き
る
わ
け
で
は
な
い

こ
と
で
す
。

あ
と
は
、
物
に
頼
ら
ず
自
分
で
指
差
し
呼

称
な
ど
の
習
慣
を
つ
け
る
の
も
効
果
が
あ
り

そ
う
で
す
。

皆さんお花見如何でしたか？

桜も散り、梅雨までの間

暫くは過ごし易い時期向える

事が出来そうですね。

来月も頑張って作ります！

お楽しみに！

◆サイズが小さくなる？
システムバスにすると、今の
お風呂のスペースの中に設置
するので、少し小さくなる場
合があります。また、保温材
が入っている分、室内は小さ
くなります。サイズは事前に
ショールームでしっかりと確
認しましょう。

◆出来るだけ大きくする
外や、脱衣所側に広げれるスペースがある場合
は、リフォームにより、大きく出来ます。そう
いったスペースが無い場合でも、サイズオー
ダーをして、可能な限り大きいシステムバスを
設置することも出来ます。その他、窓のスペー
スを利用して、通常よりも大きい浴槽を設置で
きるシステムバスもあります。工務店、または
リフォーム業者さんへご相談ください。

◆システムバスは暖かい？
タイルで出来たお風呂に比べると、システム
バスは断然暖かくなります。床、天井、壁、
浴槽に保温材が入っているので、お風呂の暖
かさを逃がしません。家の中の死亡原因の一
位はヒートショックです。ヒートショックは
お風呂や脱衣所の温度が低くい中で、熱いお
湯に入ることによって起きます。システムバ
スにして、お部屋とお風呂の温度差を無くす
ことで、事故を防げます。

◆お手入れ簡単
タイルのお風呂に比べて、システムバスは一
枚一枚のパネルの継ぎ目が少ないのでお手入
れしやすくなります。最近の浴槽は、人造大
理石やFRP（繊維強化プラスチック）が使わ
れています。表面が固くて強いので、柔らか
いスポンジで簡単に汚れを落とすことが出来
ます。

タイルのお風呂は寒かったり、お手入れが大変だったりします。そんな悩みを

解決するシステムバスにリフォームしませんか？

～ システムバスにする ～


