
美しい森と湖の国々、北欧。その地で

暮らす人々の落ち着いた空間を演出する

雑貨が今、人気を呼んでいます。若い世

代から年配の方まで、万人に好まれる北

欧雑貨の魅力を探ってみましょう。

北欧とは、デンマーク、ノルウェー、

フィンランド、スウェーデン、アイスラ

ンドなど、北ヨーロッパと言われている

国々の事で、冬は日照時間が少なく、お

昼の三時ごろからはすでに暗くなり始め

ます。北欧雑貨は、そんな暮らしを少し

でも楽しくするように、オシャレで洗練

されたデザインになっています。

模様も木や花、鳥など、自然をモチー

フにしたものが多く、日本人の和のスタ

イルにとても調和します。そして、ログ

ハウスなどに代表されるように、日本文

化の木のぬくもりが北欧雑貨にも感じら

れ、日本の生活の中に違和感なく溶け込

めるのです。これが、日本人に人気の秘

密のようですね。

北欧の家具や雑貨は色彩にもこだわっ

ています。自然を取り入れた白、ベー

ジュ、グリーンやブルーのナチュラルカ

ラーにオレンジや黄色、ピンクなどのビ

ビットな色をアクセントに使った北欧カ

ラー。食器も青やグリーンを基調にした

ものが多く見られます。北欧らしい食卓

にするには、ランチョンマットにベー

ジュやオレンジ、淡いグリーンなどを使

うと、素敵になります。朝食はオレンジ

のランチョンマットで元気よく、夜は

ベージュでしっとりと。キャンドルに火

を灯すと、より素敵な食卓になります。

日本も寒い季節を迎えます。この冬は

北欧スタイルでオシャレに過ごしてみま

せんか？

野瀬建築便り
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【最近のトレンド水素水】

水に圧を加え水素を溶かし込んだもので無味無

臭。他の物質と結合しやすい水素は体内に取り

込まれると活性酸素と結びつき、中和された活

性酸素は働きを失うというわけです。ただし水

素は水中から大気中に抜けやすいので、商品購

入には水素濃度も参考にしてください。関連商

品として水素サプリや水素水生成器、機械で発

生させた水素を鼻から直接チューブで吸引する

「水素バー」なる施設もできています。

【大気中に漂うキレイの元素】

「酸素カプセル」は、疲労回復だけでなく美容

にもいいと言われています。酸素の血中濃度が

高くなると体内の新陳代謝が活発になり、肌に

ハリと弾力が出てきます。肌表面に張り巡らさ

れた毛細血管まで酸素が行きわたり、血色も改

善。酸素を豊富に取り込むと食欲セーブと脂肪

を燃焼させる働きがある「レプチン」というホ

ルモンが増えるので、ダイエット効果も期待で

きます。もっと簡単に酸素の働きを利用するな

らジョギングやウォーキングなどの「有酸素運

動」。一定時間以上の運動で脂肪燃焼と血管硬

化防止に役立ちます。

自分に合った方法を見つけて上手に酸素のチカ

ラを活用してください。

お土産にいただいた香水。使いきれなくて余って

しまいます。他にいい方法はないかしら？

◆香水の使用期限は？

香水は未開封のものでは品質保証は３年と、

どのメーカーも決まっています。開封した後

の期限は明記されていないので、涼しい所に

置いて早めに使い切るのが理想的です。

◆ルームフレグランスに

開封して長く経った香水は、お部屋のルーム

フレグランスとして使ってみましょう。カー

テンの裾に軽く吹き付けたり、コットンに染

み込ませてお皿の上に置いたり。瓶に竹串を

挿してお部屋の隅に置いておくと、ほんのり

上品な香りが広がります。

体内で日々作られている「活性酸素」。その殺菌力で病原菌を防ぐ一方、年齢と共に

増え、体内を錆させ老化や病気の原因の一つと考えられています。健康とアンチエイ

ジングのためには増えすぎた活性酸素を除去する必要があるのです。その方法は？

『キレイに役立つ元素って？』

香水をアレンジ

◆殺菌、防虫効果も

香水にはアルコールが含まれているので、殺

菌や防虫の効果があります。いらなくなった

ハンカチにシュッと吹きかけて、タンスの引

き出しなどに入れておくと、香りと防虫効果

で一石二鳥の使い方ができます。

◆お風呂にも

お風呂に入る時に2～３滴たらすと、香りが

ふわっと漂い、贅沢な気分を味わえます。お

風呂の時間が楽しくなりますね。

空瓶も素敵なので、一輪挿しにしたり、ビー

ズを入れたり、楽しみましょう。



２．すぐに処分しない

家族の物で、もう処分してもいいのでは？と

思う物も勝手に捨てるとトラブルになります。

捨てる前に、「いる？」と聞くと「いる！」

と答えられてしまうので、「いつ使う予

定？」と聞いてみましょう。答えが「いつ

か」なら、いつなのが具体的に詳しく聞いて

みる。そうすると案外使わないかもと気が付

いてもらえます。

また、捨てるのではなく、しばらく隠してみ

るのも一つの手です。見えるところから移動

させて様子を見てみてください。何か月もし

て気が付かなければ、そのことを伝えます。

何か月も使っていなかったのなら、処分して

もいいと納得してもらえます。

１．まずは自分から

よく、家族が片付けてくれないんです、とか、

子供が片付けないんですと言われますが、ま

ずは自分から率先して片付けをしましょう。

コツコツと一人で片付けを続けていると、家

族もお家の変化に気が付いてきます。2、３か

月続けてみてください。使いやすくなったり、

スッキリしたことが伝わ

れば家族も少しずつ協力

してくれます。

自分の物が処分出来てい

ないのに、家族には言え

ません。まずは、自分か

ら始めることが大切です。

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①猫さんが持っている千歳飴袋の絵が違う②リスさんの目が違う③リスさんの持っている飴の長さが違う

④スズメさんが持っている傘の柄の向きが違う⑤スズメさんにお花の飾りがある

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！
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今月も読んでくれておぉきん！

今年も後二月あまり！

肌寒さ感じるようになりましたが、

季節の変わり目、皆さん

ご自愛下さい。

お楽しみに！

◆管理規約を確認して許可を取る
マンションの専有部分についても、リフォー
ムをする時には、管理組合の許可が必要です。
マンションごとに規約があり、そこにはリ
フォームについての項目があります。
小規模なリフォームの場合でも、必ず許可を
取るようにしましょう。中古のマンションを
購入して、リノベーションする場合には、壁
が壊せなかったり、大がかかりなリフォーム
が出来ない場合がありますので、購入前に規
約を確認しましょう。

◆近隣への配慮を忘れずに
マンションは近隣が密接しているため、近
隣への挨拶は必ずしましょう。上下左右だ
けでなく、斜め上、下のお家にも音が響き
ますので、挨拶を忘れずに。また、工事関
係者がエレベーターを利用することで、住
民に迷惑を掛けることがありますので、全
体へのお知らせも忘れずにしましょう。

◆リフォーム出来ない部分もあります
マンションはでは、共有部分はリフォーム
できません。玄関ドアは内側は専有部分で
すが、外側は共有部分になります。このこ
とから、玄関ドアを勝手に新しいものに変
えることは出来ません。窓のサッシについ
ては、平成16年にマンション標準規約が改
正となり、ガラスの交換は可能となってい
ます。が、マンションの規約を確認してか
ら工事しましょう。

最近では、築年数の経ったマンションも増えてきています。

長く快適に過ごすためには、マンションもリフォームする必要があります。

～ マンションのリフォーム ～


