
素敵なバレンタイン

寒い季節のホットなイベント、といえばバレンタ

インデー。チョコレートの香りに包まれたお菓子

売り場は、女の子達の戦場です。

本命チョコ、義理チョコ、友チョコ・・・。時

代の移り変わりとともに、様々な名前がつけられ

てきたチョコレート達。でも、私たち世代が一番

ときめくのは、なんといっても自分への「ご褒美

チョコ」ではないでしょうか。本命チョコの味見、

友チョコのついで、夫や息子に買うという名目で。

理由はなんだっていいじゃありませんか。普段の

何倍も綺麗にお化粧され素敵な洋服を着せられた、

甘～いチョコレートの誘惑に勝てる女子は、なか

なかいません！

そもそもバレンタインデーとはどういう日なの

でしょうか。時は３世紀頃、ローマ皇帝によって

結婚が禁止されていた時代に、密かに結婚を執り

行なったキリスト教司祭のバレンタインは、それ

を理由に処刑されました。その処刑された日が２

月１４日なのです。元々女神ユノの祝日であった

その日は、その後恋人達の日となったのです。

日本のバレンタインは女性から男性へチョコ

レートを贈って愛を伝える日ですが、欧米では男

女関係なく親しい恋人や友人にカードや贈り物を

します。日本でも最近は「逆チョコ」が勢いをま

しているとか。バレンタイン本来の意味に近づい

ているのかもしれませんね。

バレンタインに買うチョコレート、せっかくな

ら普段は買えないラグジュアリーなものを手に入

れたいですね。

一番気持ちが上がるのはやっばり「ボンボン・

ショコラ」。ガナッシュやマジパンなどをチョコ

でコーティングした一口サイズのチョコレートで

す。美しい装いの箱に収められた宝石のような

チョコレート達は、一口食べる度に極上の気分に。

バレンタインならではの真っ赤なハートの一粒な

どは、食べるのがもったいないほどです。「チョ

コレートの石畳」、いわゆる生チョコも人気。口

の中でとろける儚く甘～い幸せは、一人で味わう

にはもったいないかも。もう一つお勧めしたいの

が、フェアトレードチョコレート。食べる人には

もちろん生産者にもやさしいチョコは、パッケー

ジも可愛く美味しいものが多いのです。この機会

に一度食べてみてはいかがでしょうか。

女の子に嬉しい最近のバレンタイン。とってお

きのチョコレートを手に入れて、甘くて素敵な１

日をお過ごしくださいね。

２月２２日（日） すてき住まいの大感謝祭工務店ブースにて出店します！

皆様御誘い合せの上是非御来場下さい。 会場：メッセウィング･みえ

野瀬建築便り
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寒さで身体が冷えるこの季節は、お風呂での時間
に幸せを感じますよね。このお風呂の時間を利用
して、美人になれちゃったら素敵ですよね。入浴
をしながら美人を作るワザをご紹介しますので、
今晩からぜひ試してみて下さいね。

【お風呂に入る前に】
湯船で身体を温めるその前に、体内からも身体を
温めます。内臓が温まり、身体の芯からも温まり
やすくなります。

●温かい飲み物を入浴前にコップ一杯飲みましょ
う。

美人になる入浴のワザ
【美人になるお風呂の温度】
身体の代謝をアップさせ、良い汗をかき、美しく
なる為の最適な入浴の温度と時間があります。

●39度のお風呂に、１５～２０分ゆっくりつか
るようにしましょう。

【エステ並みのスキンケアを】
入浴中は、お湯の湯気がエステでいうスチーマー
の役割をしているので、毛穴が開き、スキンケア
の成分も入りやすくなります。

●ドラッグストアなどで売っている、シートマス
クをお顔に貼って、入浴をしましょう。

【スベスベお肌になる洗い方】
ボディタオルやスポンジで身体を洗うのは、サッ
パリ感を感じますよね。しかし洗い過ぎはお肌の
潤いを無くしてしまうのです。

●ボディは手に石鹸をつけて、なでるように洗い
ましょう。

歯みがきを習慣に

朝と夜の歯磨き、ちゃんとできていますか？

小さい時から習慣になるように心がけましょう。

◆歯みがきはいつ頃から？

乳歯はエナメル質が薄いので、虫歯を放っておくと、あっという

間に虫歯が広がります。最初の歯が生えた時（６ヶ月～１歳）か

ら、歯みがきを始めましょう。いきなりきちんと磨くのではなく、最初は歯ブラシに慣れる程度に

やわらかく磨きます。食後や寝る前など、毎日決まった時間帯にして、歯みがきを習慣づけましょ

う。赤ちゃんは口をゆすぐ事ができないので、終わった後はガーゼでやさしく拭き取りましょう。

◆楽しく歯みがき

嫌がる子供を押さえつけたり、追い掛け回してつかまえて歯をみがいても、全く効果がありません。

歯みがきをする前にまず、お母さんの膝の上に仰向けに寝かせ、歯をみがく前に楽しく遊んで、安

心感を与えてから、「歯みがきが楽しい」と言う気持ちを持たせましょう。

◆正しく持って仕上げみがきも

２歳くらいになったら自分で磨きたがります。そんな時は、最初は歯ブラシを持たせて自分でみが

き、仕上げはお母さんが必ずしてあげましょう。歯ブラシはペンのように持ち、細かく横みがきで

磨きましう。この時、唇と歯ぐきをつないでいる筋に歯ブラシが当たると痛いので、人差し指で唇

の中を抑えて筋に歯ブラシが当たらないように磨きましょう。

※自分で磨く時は歯ブラシの先でのどを突かないよう、充分注意して下さい。

柄の短い、赤ちゃん用、幼児用のものにしましょう。



バレンタインの季節、100円ショップには手作りのチョコ

を入れる可愛い箱がズラリと並んでいます。可愛いチョコ

レートボックスでおもてなししてみましょう。

●お菓子を入れて

ボックスにお菓子を入れて、テーブルの中央へ。３種類く

らいの箱を用意して、クッキーやキャンディなど、ちがう

種類のお菓子を入れると素敵なおもてなしになります。

●シュガーやコーヒーフレッシュを入れて

ティータイムの時に、シュガーやコーヒーフレッシュを入

れて出してもオシャレですね。

●紙ナプキンを立てて

深めの箱に紙ナプキンやコー

ヒースプーンを立ててテーブ

ルの中央に置きましょう。紙

ナプキンの色をチョコレート

ボックスの色に合わせると、トータルされて、素敵です。
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家造りのポイント！第82回（住宅ローン－その7）
住宅ローンの金利は、景気と密接な関係にあると述

べましたが、現在のように長引く不況下では、超低

金利を促進します。しかも、金利が上がらないという

事は、物価も上がりませんから、賃金も上がりませ

ん。つまり、支払い能力が向上することにはなりま

せん。 しかしながら、住宅ローンの借り入れ期間

は３０年から３５年と非常に長く、その期間内に景気

が大きく変動する事は間違いありません。 物価が

下がるデフレから、逆のインフレに移行すると、賃金

もそれに合わせて上昇します。これまで抑制されて

いた金利も正比例して上昇するはずです。言うまで

もないでしょうが、金利は、借りるだけではなく、預

ける場合にも影響します。

余談ですが、私どもが加入している社会保険や年

金なども資産運用をしてその資金を増やすのです

が、高齢化とともに、景気の低迷により運用利回り

が低下して予定通りの資金繰りがかなわないため

にその料率が上昇したり、企業年金が廃止になった

りしています。

・会 社 名 有限会社野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十年

建設業許可（般ー２３）第６６８５号 設計事務所登録第２－１１５４号

・保証制度 ㈶住宅保証機構登録・ＪＩＯ登録

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）

・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。
・会社の場所 津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９
・E-mail noken@miracle.ocn.ne.jp  

・ホームページ http://www.noken.jp/  
※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが弊社までご連絡ください。

今月も読んでくれてアリガ

トウ！厳しい日々が続きま

す、皆様ご自愛を！

イベントガンバリマス！

お楽しみに！



常に現状に満足せず向上心を持つことが大事。

出会いに恵まれるときなので、お洒落にも気

を配って。

本来の自分を取り戻せるとき。思い立ったが

吉日で色々な所へ出掛けたり、資格取得に挑

戦して。

目に見えるモノばかりではなく、健康や愛情

などお金以外の財産にも目を向けると豊かな

気持ちになれるでしょう。

周囲では変化もあり、なかなか落ち着けない

かも。しかし、無理がきかないときなのでマ

イペースで過ごして吉。

マンネリはNG。新鮮な気持ちで取り組んで

吉。チャレンジ精神を忘れなければ凄い力が

発揮できるはず。

チャンスはあるものの諦めが早いみたい。も

うひと踏ん張りが明暗を分けます。粘り強く

なりましょう。

少し先で体力が必要になる見込み。健康管理

やスポーツで心身ともに鍛えておけばチャン

スに強くなれます。

好きなモノで囲めば居心地よくゆったり過ご

せてHAPPYオーラ全開。思いがけない出会

いの予感も。

周りの雑音は気にしないで、ネガティブな意

見はサラっと流し、成功のイメージをキープ

することが大事。

朗報あり。ただし、決断を迫られる模様。ど

ちらを選んでも悪くはないみたい。心がウキ

ウキする方をチョイス。

早さと決断力が鍵。優先順位を決めて処理し

ていけば周囲からいつの間にか一目置かれる

存在に。

信念を持って取り組んできたあなたの頑張り

が評価される模様。おごることなく、地道に

続けて吉。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ

～アンティークを取り入れる～

近年、お家のデザインの幅は大きく広がりを見せ、建て主の

こだわりが大きく反映されたお家を、目にすることも多くな

りました。そんなこだわりの家の中でも、アンティーク部品

をお家の要所に取り入れる、アンティーク住宅は、おしゃれ

でどこか懐かしい気分にさせてくれます。
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