
音楽と旅する秋

肌寒い日が増えてきましたね。今年はどんな秋

をお過ごしですか？

最近、大人になってから新しい趣味を始める人

が増えています。例えば音楽。テレビや映画に影

響を受けたり、お友達から誘われたり、あるいは、

子どものころ習っていたけどやめちゃったからと、

きっかけは様々。こんな年齢になってからでもで

きるかしらと、少し不安もつきまといます。でも、

えいやっと始めてみると、それはそれでなんとか

なるものです。

人気なのはドラムやバイオリン、それに楽器の

不要な声楽など。せっかくなので、習ったことの

あるものとは違う楽器に挑戦してみたいという方

も多いようですね。例えばバイオリンなどは、教

室によっては楽器の貸し出しもあり、はじめやす

いかも。最初はギーギーとまさに騒音ですが、通

して一曲弾けるようになる頃にはすっかりはまり、

楽しくてしょうがなくなります。それに、子ども

の頃のように親に強制されたからではなく、自分

からやってみたいとはじめた趣味は、練習にも意

外と熱が入るのです。

自宅や教室で、楽器を奏でたり歌ったりしてい

ると、日常の悩みや喧騒を忘れ、その世界に入り

込んでしまいます。それは別世界へのショートト

リップに近いのかもしれません。

教室の扉を開けると、そこは音楽に溢れたどこ

かの国。レッスンしながらその国の色々な場所を、

音楽とともに旅するのです。ある時はのどかな昼

下がりの田舎町、ある時はにぎやかな夜の都会、

深い緑の森やきらきらと輝く湖など・・・。その

景色はとても新鮮で心地よく、いつまでも旅して

いたくなります。けれど、レッスンの時間は本当

にあっという間。レッスン終了と同時にふと我に

返り、いつもの日常へ。そしてまた旅したくなっ

て、レッスンへと通うのです。大人になって嗜む

音楽は、そんな日常と非日常の行き来を身近なと

ころでできる、とても豊かで素敵な体験なのです。

それはまた、演奏するだけでなく、日ごろ聴く曲

にも影響を及ぼします。街でふと流れてくるクラ

シックやポップスの曲たち、なんだったかなと曲

名を調べたり、演奏したくて楽譜を購入してみた

り。新しい世界がどんどん広がりますよ。

芸術の秋。日常を豊かにしてくれる、そんな音

楽の世界を、あなたも旅してみませんか？

野瀬建築 便り

http://www.noken.jp/  
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メイクアップの Ｑ&Ａ

本読みが苦手な子の読書方法

読書の秋。読書週間などで、本読みの宿題なども多くなる季節です。
楽しいはずの本読みも、宿題として出されるとおっくうになって
しまいます。楽しく読む方法は？

◆苦手な子にはゆっくり向き合って
食後の時間、洗い物をしながら「聞いてあげるから早く読みなさい」と言っているお母さん、本読
みが上手な子供はそれでも大丈夫ですが、文章を読むのが苦手な子には、お母さんが家事をしなが
らだと落ち着きません。一旦家事の手をとめてじっくり聞いてあげて下さい。

◆ゲーム感覚で交代制で
なかなか本読みにとりかからない子には、「一緒に読もうよ。」と声をかけて、まず本を読む体制
に持って行きましょう。そしてお母さんから読み始めて下さい。最初の二～三行はお母さんが読ん
で、次の一行は子供が読んで、というように、一行ずつ交代して、ゲームのようにして読んでみま
しょう。すると、「次は僕の番、私の番。」と交代する事がおもしろくなり、いつしか本も読める
ようになっています。

◆突き放さないでじっくりと
小学校1～２年までは本読みができなくても「最初だから・・・」とじっくり付き合いますが、高
学年になってくると、どうしても「何で読めないの！」と叱ってしまいがちです。でも苦手な子に
はとても負担なのです。そこで突き放してしまうと、一生本がきらいになってしまいます。６年生
くらいまではお母さんのひざの上で読んでも大丈夫です。読めなかったらお母さんが読んであげて
も大丈夫なのです。だんだん子供が読むページを増やしていくと、いつの間にか全部読めるように
なります。大切なのは、本を読む事が楽しい、と思う事です。楽しく楽に読める環境を作ってあげ
て下さいね。

Ｑ：アイラインを入れてみたいのですが、入れ方を

教えて下さい。また、初心者が使いやすいアイライ

ナーはどのような商品ですか？

Ａ：目を閉じて、アイライナーの先をまつ毛の根元

にあて、左右に細かく動かしながら根元に色を入れ

ていきます。初心者は、ペンシルタイプで、芯の柔

らかいアイライナーを選びましょう。

Ｑ：チークでおすすめの色はありますか？

Ａ：近年人気のある、コーラル系のオレンジがおす

すめです。流行なのはもちろんですが、日本人の肌

色にも馴染みやすいです。

メイクのよくある疑問にお答えします！！！

Ｑ：自分に合うファンデーションの色の選び方を

知りたい。また、この時期おすすめのファンデー

ションの種類は何ですか？

Ａ：ファンデーションのサンプルをアゴと首の境

に塗って、アゴと首の色に差がないものを選びま

しょう。これからの時期はお肌の乾燥が気になる

ので、リキッドまたは、クリームタイプのファン

デーションがお勧めです。また、乾燥が激しい場

合には美容液入りのファンデーションがおすすめ

です。

Ｑ：眉を描くのが苦手です。どこをポイントにす

れば良いですか？

Ａ：眉頭です。眉の始まりの位置、高さ、形を左

右同じように描きましょう。



カレールーなどを入れる、魔法のランプのような形をした

入れ物の事をグレービーと言います。先日100円ショップ

で見つけました。上手に使っておもてなししましょう。

●ドレッシングを入れて

カレーのルー以外にドレッシングやマヨネーズを入れてみ

ましょう。斜めにスプーンを添えてアクセントに。サラダ

がおいしくなりますね。

●パン皿として使う

斜めに薄く切ったフランスパンを扇のように広げて、グ

レービーに入れてみましょう。ちょっとおもしろいデザイ

ンになって、テーブルの上が楽しくなります。

●お花を入れる

グレービーを花瓶にして

お花を入れてみましょう。

パンジーなどをこぼれる

ように入れると素敵です。

こ
ん
に
ち
は
皆
さ
ん

秋
も
深
ま
り
を
見
せ
て
き
ま
し
た

ね
。
秋
晴
れ
の
空
を
つ
い
つ
い
眺

め
て
し
ま
う
こ
の
頃
。

「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」
と
昔
か
ら

言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
秋
の
空

と
は
、
な
ん
で
こ
ん
な
に
美
し
く

澄
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
美
し
い
空
か
ら
、
様
々

な
贈
り
物
を
も
ら
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
こ
こ
数
年
画
期
的
で
お
得

な
シ
ス
テ
ム
と
し
て
大
変
な
人
気

を
得
て
い
た
空
か
ら
の
贈
り
物
で

あ
る
、
太
陽
光
発
電
の
、
電
力
買
取

の
新
規
契
約
を
停
止
す
る
こ
と
が
、

九
州
電
力
を
筆
頭
に
各
電
力
会
社

よ
り
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
電
力
買

取
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
、
ビ
ジ

ネ
ス
投
資
事
業
を
勧
め
て
い
た
会

社
を
は
じ
め
、
様
々
な
と
こ
ろ
に

影
響
を
与
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

時
代
の
流
れ
に
応
じ
て
、
太
陽
光

発
電
や
、
エ
コ
カ
ー
、
ロ
ボ
ッ
ト
家

電
な
ど
の
よ
う
な
、
新
し
い
設
備

や
シ
ス
テ
ム
は
こ
れ
か
ら
益
々
増

え
続
け
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
の
反
面
、
今
回
の
よ
う
な
転
換

も
起
こ
る
と
い
う
こ
と
を
つ
く
づ

く
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、

時
代
の
流
れ
を
し
っ
か
り
と
ら
え
、

さ
ら
に
そ
の
先
を
予
測
し
、
お
客

様
に
し
っ
か
り
と
し
た
情
報
の
提

供
を
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

家造りのポイント！第79回（住宅ローン－その4）
住宅の値上がりを見越し、数年後に当初支払いの数割増し

になるような資金計画のローンを作って、破綻間違いない低

所得者層にばんばん貸付して、支払い

不能となっても値上がりした担保を売却してちゃらにしてしま

うという、なんともハイリスクなローンでしたが、想像通りバブ

ルの崩壊とともに大量の不良債権を生み出しました。

日本でも２５年ほど前に同様の事が起こって、それ以降担保

内での貸付と借り入れ者個人の審査が厳しく守られるように

なりましたが、現在の住宅ローンの

システムは担保価値を土地建物の契約金額の１００％まで

考慮しますから、実評価よりは高く見積もっている事になりま

す。ローン業界も競争激化で融資条件を甘く見なくてはなら

ない状況ですが、それ以上に土地価格の下げ止まりと金利

の低下が要因として考えられます。これ以上土地の価格が

下がらなければ不測の事態が生じても、担保割れは建物の

みですし、超低金利時は、支払金に対する元金の割合が高

いので、１０年くらい払ってくれれば、随分と貸付元金が減少

します。つまりは、貸付側のリスクは担保出来ている事にな

ります。超低金利時代と高金利時代では担保の見方が異な

ると言っても良いかもしれま

せん。次回は超低金利のメリットとデメリットについてお話し

ます。

少しずつ寒さが近づい

てきます！皆様ご自愛

を！来月も一生懸命作

ります。お楽しみに！

・会 社 名 有限会社野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十年

建設業許可（般ー２３）第６６８５号 設計事務所登録第２－１１５４号

・保証制度 ㈶住宅保証機構登録・ＪＩＯ登録

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）

・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。
・会社の場所 津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９
・E-mail noken@miracle.ocn.ne.jp  

・ホームページ http://www.noken.jp/  
※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが弊社までご連絡ください。



目的があればしっかり貯蓄できるとき。周囲

に協力を仰げばお得な情報や良品に出会え、

節約生活も楽しめそう。

周囲は見ていないように見えて意外と気付い

ています。多くを語らなくても能力で実力を

発揮できる模様。

今月のキーワードは「ゆとり」。どんなに忙

しくても家族との時間をつくったり、愛情を

持って人と接して吉。

「あなたらしさ」がポイントになりそう。少

し難しい話をする時には、ユーモアを交えな

がら微笑を忘れないで。

アクティブに過ごして吉。身体を動かす事を

日課にしたり、休日はスポーツやアウトドア

で更なる運気アップを。

高価でも身に付けることで自信がアップする

なら迷わず購入して。魅力もモチベーション

も高まります。

緊張感を持っていたり、自分に厳しくしてい

た人はホッと一息つける模様。肯定的な言葉

を口癖にして吉。

いい知らせが届きそうな予感。思い描いてい

たことが現実化するかも…。次のステップへ

進むことができそう。

多少、損な役回りでも引き受けて吉。イメー

ジが鍵。地味なファッションで信頼度を上げ

て人脈づくりを。

仕事もプライベートも充実するとき。日頃言

えないことも本音トークで周囲との絆が…。

ハートフルな関係に。

大きな目標を持って新しく取り組むより、今

の課題を淡々とこなして行くことが成功への

近道になりそう。

自分の置かれている状況を理解したり、冷静

に全体を把握できる様子。あなたがまとめ役

をするのが適任。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ

～美しく進化するお風呂～

日本人は、お風呂が大好き！！外国では、湯船に浸かるとい

う習慣が無いところも多く、これほどまでにお風呂文化が進

んでいる国は珍しいのかもしれません。

そして今現在、個人の住宅にも、温泉施設なみの設備が取り

入れられてきています。
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