
自分らしいこだわり

日差しのキラメキに、待ちに待った春を感じる
今日この頃。暖かい日は重いコートを脱いで、身
も心も軽くしたい、そんな気分になります。

春になるとなぜか、お洒落心に火がつきますよ
ね。新しい春コートやワンピースに心がときめい
たり、新色の口紅やアイシャドウを買いたくなっ
たり。春という季節は不思議と女性の心をワクワ
クさせます。

でも小さなお子さんをもつ方は、火がつく余裕
もないのが現状です。時間もないし、お財布のヒ
モもゆるめられないし・・・と、自分の事は後回
し、心にともった小さな火も消すしかないという
方も多いかもしれません。たしかに、家事や子育
てに追われていると、お洒落に費やす時間は限ら
れます。気付けば何年も前の服や化粧品をそのま
ま身につけている、なんてことにもなりかねませ
ん。でもある日ふと、鏡に映った自分の姿を見て
愕然とした、そんな経験のある方もまた多いので
はないでしょうか。だって仕方ないわ・・・、そ
んなふうに思わないで。忙しくてもちょっとした
こだわりを持つだけで、キラリとした輝きを取り
戻すことができるかもしれませんよ。

ある調査によると、多くの女性が口紅をつけた
だけで自信がわきでてくると感じたり、メイクを
することでアンチエイジング効果や活力が高まる
のだとか。そう、メイクやお洒落は自分の外見を
飾るだけでなく、心や自信まで磨いてくれるので
す。もちろん時間がないのに毎日フルメイクをす
る必要はありません。ほんの一箇所、例えば唇や
目元、爪など、ここはこだわりたいなと思うパー
ツを整えるだけで十分なのです。ただし、使う道
具にはこだわりましょう。お勧めは憧れのブラン
ドの新色や新製品を使う事。もちろんお値段もそ
れなりにしますが、フルに揃えるわけではないの
ですから、新しい年を頑張るための準備として、
おもいきって購入してみては。そして毎朝かかさ
ず鏡を見ながら使いましょう。鏡に向かってとっ
ておきの道具で唇や目元を整える、それは自分の
ためだけの特別な時間。ほんのわずかな時間です
が、幸せな気持ちになれること間違いありません。
そしてそれだけで、なんだか自信が湧いてきて、
不思議と笑顔までキラキラと輝いてしまうのです。

この春は、あなたらしい小さなこだわりを見つ

けて、日差しに負けない輝く自分を取り戻してみ

ませんか。
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春はあざやかリップ！！

入園・入学準備は手作りで

日差しがキラキラ明るくなると、メイクやファッ
ションを楽しんでお出かけしたくなりますよね。
この春おすすめは、濃い目であざやかな色のリッ
プを使ったメイクアップ。
コツをつかんで今風に仕上げてみましょう。

【流行は赤】
雑誌ではここ数年取り上げられていて、昨年の秋
ごろから、街でも多く見られるようになった赤
リップ。顔色が良く見え、明るく華やかなインパ
クトも与えてくれるアイテムです。春からの日差
しに合わせて、色味はオレンジ系の朱赤が映える
ことでしょう。赤には抵抗があるという方は、か
なりオレンジに近い色や、ピンクに近い色もしく
は、ショッキングピンク系のあざやかな色がオス
スメです。

もうすぐ入園、入学の季節ですね。
名前を書いたり、準備は進んでいますか？
通園バックや上履き入れなどはできるだけ手作りしてあげることを
おすすめします。

◆手作りの大切さ
この頃はお店で何でも売っている時代。ぞうきんに至るまで買えるのでとても便利なのですが、
はたしてそれで大丈夫なのでしょうか？
入園は親から初めて離れる独り立ちの第一歩です。きっと不安な心でいっぱいのはず。
そんな中で、お母さんの手作りのものが一つでもあれば、子供の心はぐっと落ち着きます。お母さ
んに守られている安心感が気持ちを落ち着かせるのです。忙しくて大変、と言う声をよく聞きます
がぜひ、何かひとつでも手作りしてあげて下さい。

◆手作りキットを上手に利用しよう
生地から選んで糸やひもなど、組み合わせや選ぶのが不安、と思う方は手作りキットを上手に利用
しましょう。作り方の説明も入っているので案外簡単に作ることができます。

◆手作りの魔法
どんなに小さなものでも、お母さんの手作りに勝るものはありません。入園、入学はもちろん、
親元を離れて一人で生活する大学生にも何かひとつ、手作りのものを持たせてあげると気持ちが
落ち着くんですよ。いくつになってもお母さんの手作りの魔法は色あせないんですね。

【あざやかリップを使ったメイクのポイント】
●主役のあざやかリップを一番に
ベースメイクでお肌を整えたら、あざやかリップ
を直接唇にポンポンと塗り、更に指で叩き伸ばし
ます。（ベッタリ塗らないのがポイントです。）

●眉は薄い色で描く
眉の色は、かなり薄い色にしましょう。自分の眉
色が濃い方は、眉専用のマスカラで色を明るくす
ると良いでしょう。

●アイラインはしっかりと
アイメイクは肌なじみの良いヌード系の色で、
ナチュラルに仕上げます。代わりにアイラインは
しっかり入れて目元の印象を引き締めます。

※以上のバランスを見ながら、チークの濃さを調
整しましょう！！



メイクブラシなどを立てる、アクリルの化粧小物立てに
一工夫加えておもてなししてみましょう。

◆細いパンを立てる
テーブルの真ん中に置いて、グリッシーニなどの細いパン
を立ててみましょう。オシャレで素敵です。

◆スティック野菜などを入れて
細長く切った、スティック野菜やチーズなどを入れると、
ちょっとした前菜のおもてなしに。

◆お花を入れる
化粧小物立てにお水を入れて、
お花を飾ってみましょう。スイー
トピーやガーベラなどをいろんな
ところに入れると可愛いですね。
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家造りのポイント！第71回（家造りの極意－その16）

リビング階段は、動線的にとても便利だと思っても、寒
いとか、暑いとか、うるさいとか、マイナス要素をとても
抱えているので、却下されることが多いですが、 何故
一度も住んだ事の無い間取りの評価が出来るので
しょうか？それは、人から聞く悪い評判によって判断す
るからです。では、なぜそんなに悪い評判の多い吹き
抜け提案が採用され、さらに悪い評判が広まるので
しょうか？それは、経験してみないから、デメリットを直
接的に検証出来ていない事が大きな原因だと思いま
す。つまり、納得できてはいないと言えます。間取りは
見て買うもので、試して買うものではありません。高額
なカタログ販売です。ですから、本当の納得は住んで
みないと得られません。吹き抜けのある間取りって、と
ても素敵です。夢がありますし、ついには、欲しくもなり
ます。そこで、評判の確認をしますが、売り手は「言わ
れるほどではないですよ」と、軽いフォローを入れたり
もします。他と比べて寒くてうるさいと解っている間取り
を買ってしまい素敵ではない事に気付くのは、住んで
からなのです。

今月も読んでくれて有難

う！

来月も一生懸命作ります！

お楽しみに！

・会 社 名 有限会社野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十年

建設業許可（般ー２３）第６６８５号 設計事務所登録第２－１１５４号

・保証制度 ㈶住宅保証機構登録・ＪＩＯ登録

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）

・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。
・会社の場所 津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９
・E-mail noken@miracle.ocn.ne.jp  

・ホームページ http://www.noken.jp/  
※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが弊社までご連絡ください。

X2AO



意識改革が幸運の鍵。逃げ出したくなる癖を

変えるため、面倒くさいことから手をつけ終

わらせて。

金銭交渉では頑張り過ぎると損しそう。肩の

力を抜いて分かっていても知らない振りした

方が得策。

直接的ではなくても、あなたの発言は的を射
た重要な発言として影響を与え、強い印象を
残していく模様。

温度差が生じている様子。相手の気持ちに気
づいていないみたい。感情的にならず面と向
かって話し合いを。

条件は悪くないようですが、相手側がリード
しそう。こちら側でキチンとリサーチしてか
ら行動すること。

ご機嫌取りにお疲れ気味。体調を崩す前に自
分の時間を作ったり、楽しみを見つけてスト
レス発散を。

夢を膨らませるのはよいのですが、見栄を
張ってしまうと欲が出て、深みにハマってし
まう可能性も…。

アレコレ思いをめぐらせ悩むより、あっけら
かんと口に出してみれば解決に近づくか、認
められそう。

必要以上に無理して頑張ることはありません。
ポイントは押さえて適度に手を抜くことも処
世術。

色々な人からの雑音が多すぎて本当に大切な
ことがうまく聞き取れないみたい。厳選して
耳を澄まして。

リスクの高いことに挑戦するなら、打ち込み
過ぎるより、仕事も遊びもバランスよく両立
させることが大事。

想像していたものと違う結果に驚きそう。
思っていたよりも簡単にあっけなく終わり、
気持ちの整理が必要かも。

忙しい主婦の皆さんは、メイクを洗面所ですることが多い
そうです。温度調節の効きにくい洗面所で、立ったまま洗
濯機や洗濯物に囲まれながらのメイクでは、雰囲気がでに
くい！！そんな、お悩みを解決すべく、ママの為の洗面所
計画をたててみました。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ

～パウダールーム洗面台～
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