
冬をまとう街で

今年も、一年で一番ワクワクする季節がやって
きましたね。人々の服装が深い色合いになってい
くのと反対に、どんどん明るく華やかになってい
く街並み、クリスマスイルミネーションがとても
綺麗です。

この季節、街は輝く衣装を身にまとい、一年の
中で最も美しく印象的な姿を私たちに見せてくれ
ます。子供も大人も心を躍らせる、おもちゃ屋さ
んの楽しいデコレーション。見るだけで息を飲む
ほどに美しい、まるで暗い夜に輝く宝石のような
デパートのウィンドウ。そして、色とりどりの光
の衣装を身にまとって誇らしげに立ち並ぶ街路樹
たち。それはこの季節だけの特別な、まさに冬の
装いです。その姿は、冷たくピンっとはった空気
に映え、寒くなるにつれてさらにきらめきを増し
て、行き交う人々を楽しませてくれます。クリス
マスを特に意識せずに出かけた時でさえ、キラキ
ラした街を歩くだけでなんだか心がウキウキしま
すよね。そんな魔法のような効果もあるイルミ
ネーション。見る私たちだけでなく、きっとそれ
らをまとっている街並みも、どこか誇らしく特別
な気分で、冬を迎えていることでしょう。

クリスマスイルミネーションの起源は、クリス
マスツリーです。古くは１６世紀のドイツで、モ
ミの木にロウソクを飾っていました。けれど、燃
えるロウソクを使っていたためとても危険で、火
事もたびたび起こっていたとか。その代用として
１８８２年に、エジソンの発明した電球が提案さ
れ、これがイルミネーションの始まりと言われて
います。彼は電球のＰＲとして、クリスマスツ
リーやビルをイルミネーションし、人々の話題を
集めました。その後１８９０年から大量生産が始
まり、多くのデパートで美しくイルミネーション
されたツリーが飾られるようになりました。

日本で初めてのイルミネーションは１９０３年

に大阪で開催された内国勧業博覧会の夜間開場。

翌年に東京銀座の「銀座明治屋」のイルミネー

ションが話題となり、徐々に広まりました。今で

は冬になると全国各地で様々なイルミネーション

イベントが開催されています。

イルミネーションをまとった街のもつ不思議な
力は、様々な形で人々の心を明るく輝かせてくれ
ます。今年もそんな輝く街で、また一つ、素敵な
思い出を刻んでみませんか。

野瀬建築 便り
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歯の大掃除でアンチエイジング

温かいクリスマスの食卓を作ろう

鏡の前でニッコリ笑顔。貴方の歯は白く輝いてい
ますか？普段意識しない歯の色ですが、歯が白い
と、清潔感がアップして、健康的で若く、そして
美しく見えちゃいます。
さあ、早速鏡でチェックしてみて！！

【歯の着色（ステイン）の原因】

主な原因には、紅茶や緑茶、コーヒー、赤ワイン
に含まれる色素や、タバコのヤニによる着色があ
ります。この他にも、チョコレートや大豆食品、
フルーツなどにも、着色しやすいものがあります。
これらの物を摂取した場合は、お水で口をすすぐ
ようにすると、着色がしにくくなります。また、
歯を白くする事を目的として販売している歯磨き
粉を使用することも、効果があります。

【効果的な歯の大掃除】
●電動歯ブラシ
パワーある磨きで、歯の表面を磨いてくれます。
同じ部分に当てすぎないように注意しましょう。

●ヤニ落としの歯磨き粉を使う
歯を白くする効果が高いですが、研磨成分が高い
ので週１～２回を目安に使用します。

●重曹で歯磨き
食品用の重曹を使って、やさしい力で、ゆっくり
時間をかけて磨くと、効果があります。

●ステインクリーナー
様々な商品がありますが、メラミンスポンジが先
端に付いたクリーナー商品が、お値段もお手頃で
（￥５００前後～）評判が高いようです。お子様
の着色汚れに使用するママも多いようです。ただ
し、お掃除用のメラミンスポンジで洗うのはタ
ブーです。

※いずれも、力の入れ過ぎ、こすり過ぎには注意

クリスマスは子供心にとても楽しいイベントです。
この日だけは特別！と言う食卓でおいしい料理をいただきましょう。

◆テーブルクロスを敷いてみる
普段の食卓と違う雰囲気を演出してみましょう。
生地屋さんで布を買ってテーブルクロスにすると、気軽に楽しめます。布の端はピンキングはさみ
で切るとほつれません。ホテルみたいな感覚でワクワクします。

◆画用紙のランチョンマットで
色画用紙を買ってきて食卓に敷きましょう。これなら汚れても平気。赤や緑の画用紙にキラキラ
シールを貼って、クリスマスの雰囲気を演出してみましょう。

◆お花を飾る
１本のバラでも充分素敵に飾れます。観葉植物や庭のグリーンの葉を添えて、テーブルの真ん中に
飾ってみましょう。高さは３０センチ以内に収めましょう。

◆お料理は簡単でシンプルに
お料理はそんなに凝らなくても充分楽しめます。
市販のスープを買って来て温めて、サラダ、パンをお皿に盛ります。メインは鶏のソテー。横に添
える温野菜はほうれん草のバターソテーはいかがですか？これなら簡単にできますね。

◆子供の記憶に残す
大きくなった時にクリスマスといえば楽しい食卓だったな・・・と思えるような、温かい食卓を
作ってあげて下さいね。



１００円ショップでリースの土台を見つけました。クリス
マスには欠かせないリースを簡単に作って飾りましょう。

◆アーティシャルフラワーをつけて
同じく100円ショップに売っているアーティシャルフラ
ワー（生花をリアルに再現した造花）を、花首のところか
ら切ってお花だけにしたものを、ボンドでリースにつけて
いきます。真っ赤なポインセチアなどをつけると、クリス
マスのムードが高まりますね。

◆オーナメントをつける
かわいいオーナメントをつけてみましょう。お人形や星や
りんごなど、いろんな方向に向けながらボンドで貼ってい
きましょう。

◆キャンディーやクッキーを貼る
本物のキャンディーやクッキーを
リースに貼ってみましょう。
カラフルでとてもかわいいリースが
できます。お腹がすいたらちょっと
つまめる、可愛いリースです。
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家造りのポイント！第68回（家造りの極意－その13）

消費税を住宅にまで適用している国は日本しかあり

ません。 あたりまえですが、住宅は消費物ではなく、

不動産です。固定資産税や,不動産取得税が課税され

ているのですから、当然です。住宅は、一番最初に建

てた方が消費税を負担して、その後のセカンドユー

ザーには課税されません。 最初の建築主は、消費税

を負担した上に、不動産取得税を納め、さらに固定資

産税を負担していくという構図になっている事の不公

平が、今後の税率アップによってさらに拡大する事に

なります。
また、例えば、２０００万円の住宅で税率が５パーセ

ント上昇すると、その負担増は１００万円ですが、さら
にその１００万円に金利が上乗せとなりますから、現在
であれば平均７パーセント～８パーセント増となり、完
済時までで試算すると、１５０万円前後の負担増を強
いられるのです。それでも、家を建てたいと思う方はた
くさんおられるはずですし、みなさんの夢である事はこ
れからも間違いないと思います。切羽詰った必要性で
なく、できるだけ買いやすい時期にたくさん買っておく
事が、消費物の特徴の一つです。

・会 社 名 有限会社野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十年

建設業許可（般ー２３）第６６８５号 設計事務所登録第２－１１５４号

・保証制度 ㈶住宅保証機構登録・ＪＩＯ登録

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）

・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。
・会社の場所 津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９
・E-mail noken@miracle.ocn.ne.jp  

・ホームページ http://www.noken.jp/  
※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが弊社までご連絡ください。

早いもので今年も後一

月あまり！よいお年を

お迎えください！来年

も頑張って作ります！



小額の生活用品はしっかり計算出来ているの
に、車や電化製品、ブランド物などの高額商
品はドンブリ勘定になりがち。

あなたの人間性を見ている人がいるようです。
癖や習慣、無意識の行動に注意を払っておい
て吉。

裏目に出やすい時期。見当はずれな努力は無
駄に終わるかも…下調べを入念にしてから、
行動することが大事。

ちょっとした変化もあり、健康面では少し注
意が必要かも。疲れを翌日に残さない生活に
切り替えて吉。

悩みは素直に打ち明けて吉。家族や友人、恋
人、配偶者など身近な人のアドバイスや援助
で心の平穏が。

口論は思いもよらぬ災いに発展することに。
熱くならないで一歩譲る気持ちを持つことが
大切。

運気は後半から盛り返してくる気配。決定的
瞬間の目撃者になるかも。外出する際にはカ
メラの用意を。

目標に一歩近づいていける模様。資格取得や
昇級のための試験や受験勉強は予想以上には
かどる暗示。

マンネリから脱出できそうな気配。アイドル
や、気になる異性の出現で生活にハリと潤い
が生まれそう。

身内に対して批判的になっていませんか？少

しは話を合わせたり、褒めたり、感謝するこ

とも大事。

あなただけが知らない話が結構潜んでいるよ
うです。周囲にはアンテナを張っておいた方
がいいかも。

近隣では婚約、結婚、妊娠など慶び事あり。
幸せの輪が広がる気配。ぼんやりしていては
ダメ。波に乗って。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ

【施主さんから学ぶ】
～リビング編～

「家は数回建て直して満足する。」と言われるくらい、イ
メージと現実では差が出ることもあります。現在ではイン
ターネットで、お家づくりの失敗談や成功談も多く紹介さ
れていて、情報が入りやすくなっています。今回は先人の
アドバイスをリビング編で参考にしてみましょう。


	1
	２
	４
	５

