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・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に六十四年

建設業許可（般-３）第6685号 設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 介護リフォーム工事･リフォーム工事･耐震工事

（介護用住宅）
・モットー 安心出来る住まいの提案。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイヤル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail nose@noken.jp  

・ホームページ https://www.noken.jp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。

皆
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夏
休
み
に
旅
行
や
キ
ャ
ン
プ
を
計
画
さ
れ

て
い
る
ご
家
庭
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
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ま
っ
た
ア
ウ
ト
ド
ア

人
気
は
、
第
二
次
キ
ャ
ン
プ
ブ
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と
も
呼
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れ
る
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で
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最
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は
少
し
落
ち
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い
た
よ
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で
す
が
、
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ャ
ン
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ブ
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で
キ
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ン
プ
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ま
っ
た
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、
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キ
ャ
ン
プ
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楽
し
ん
で
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た
人
に
は
、
引
き
続

き
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。

キ
ャ
ン
プ
場
が
快
適
に
整
備
さ
れ
た
り
、

キ
ャ
ン
プ
グ
ッ
ズ
が
機
能
や
見
た
目
、
価
格
の

面
で
進
化
し
た
こ
と
も
人
気
の
理
由
で
し
ょ

う
。
キ
ャ
ン
プ
の
種
類
も
様
々
で
す
。
家
族
で

行
う
「フ
ァ
ミ
キ
ャ
ン
（フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン

プ
）」、
友
達
同
士
や
複
数
の
家
族
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集
う

「グ
ル
キ
ャ
ン
（グ
ル
ー
プ
キ
ャ
ン
プ
）」、
一
人

で
気
ま
ま
に
楽
し
む
「ソ
ロ
キ
ャ
ン
」、
最
近
で

は
ソ
ロ
キ
ャ
ン
パ
ー
が
集
ま
る
「ソ
ロ
グ
ル
」や

女
子
キ
ャ
ン
も
人
気
で
す
。

ま
た
、
家
の
庭
や
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
に
テ
ン
ト

を
張
る
「庭
キ
ャ
ン
プ
」や
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ

ル
の
屋
上
で
行
う
「屋
上
キ
ャ
ン
プ
」は
、
キ
ャ

ン
プ
の
練
習
に
も
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。

ラ
ン
タ
ン
や
バ
ー
ナ
ー
、
寝
袋
な
ど
の
キ
ャ

ン
プ
グ
ッ
ズ
は
防
災
グ
ッ
ズ
と
し
て
も
役
立
つ

の
で
、
お
手
頃
な
と
こ
ろ
か
ら
試
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今年の梅雨入り遅かったです

ね、この後夏はどうなるので

しょう、何か嫌な予感がして

しまいます。

皆さんもご自愛下さい。

来月も頑張ってお届け致しま

す、お楽しみに！

◆将来を考えて生活しやすい家に

部屋の仕切りが一段高くなっていたり、敷居

があって、スムーズに動けない…なんてこと

はありませんか？ こける要素を取り除くと、

生活しやすくなります。特にお風呂は、段差

があって滑りやすいと転倒の恐れがあるので、

なるべく段差をなくして、出入りを簡単にす

ることが安全につながります。開き戸や折れ

戸だと、転倒した時に扉が開けられないケー

スもあるので、片引き戸にするのがおすすめ

です。また、滑りにくい床にすることも、バ

リアフリーのひとつです。お風呂は、水にぬ

れるので滑りやすくなる場所です。最近はお

風呂の床材も色々な素材があるので、安全面

を考えて、滑りにくく、水はけが良いものを

選びましょう。

◆家の敷地に入るところから考える

雨の日に滑りやすい石の上を歩いて、段を

上ったりするようであれば、スロープに変え

ると危険を回避出来ます。車椅子になった時

に、敷地に入りやすく、

上がりやすくすること

も考えておきましょう。

◆手すりを取り入れる

手すりがあった方が良い場所に、手すりを付

けられていますか？段差がある玄関、浴槽の

横、湯船に出入りする時の壁、浴室に出入り

する時など、滑りやすい危険がある場所には

手すりを付けておくのがおすすめです。手す

りがあると無意識に持って危険を回避できる

ので、動ける時から付けておくと安心です。

今どきリフォーム事情
家の事故の第２位は転倒です。昔に建てられた家はバリアフリーが意識されていないため、

段差があることが多いです。「こけない家」にすることが大切です。

～ バリアフリーにする ～


