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・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に六十二年

建設業許可（般-３）第6685号 設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 介護リフォーム工事･リフォーム工事･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイヤル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail nose@noken.jp  

・ホームページ https://www.noken.jp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。

こ
ん
に
ち
は
！
皆
さ
ん

１
２
月
２
２
日
は
「冬
至
」で
す
。

冬
至
は
二
十
四
節
気
の
一
つ
で
、
日
本
で
は

一
年
で
昼
が
一
番
短
く
夜
が
一
番
長
い
日
で

す
。
古
く
か
ら
「冬
至
の
日
に
ゆ
ず
湯
に
入
る

と
一
年
中
風
邪
を
ひ
か
な
い
」と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
ゆ
ず
湯
に
入
る
習
慣
は
江
戸
時
代

に
始
ま
っ
た
も
の
で
、
銭
湯
が
宣
伝
の
た
め
に

冬
至
に
ゆ
ず
湯
を
行
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し

た
。
と
は
い
え
、
ゆ
ず
は
柑
橘
類
の
中
で
も
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量
が
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
果
物
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
、
血
行
促
進
に
よ
る
冷
え

の
緩
和
や
風
邪
の
予
防
、
ひ
び
や
あ
か
ぎ
れ

の
改
善
や
肌
の
保
水
性
を
高
め
る
効
果
な
ど

が
あ
り
ま
す

。
ま
た
、
そ
の
爽
や
か
な
香
り
に
は
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
が
あ
る
の
で
、
ゆ
ず
湯
は
良
い
こ
と

尽
く
め
な
の
で
す
。
ゆ
ず
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、

特
に
果
皮
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
ゆ

ず
を
ま
る
ご
と
お
風
呂
に
浮
か
べ
る
ゆ
ず
湯

は
、
と
て
も
理
に
適
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

カ
ッ
ト
し
て
水
切
り
ネ
ッ
ト
な
ど
に
入
れ
て
も

Ｏ
Ｋ
で
す
よ
。

翌
日
か
ら
太
陽
の
力
が
再
び
強
く
な
る
こ

と
か
ら
上
昇
運
に
転
じ
る
大
事
な
日
と
さ
れ

る
冬
至
に
、
ゆ
ず
湯
で
邪
気
を
祓
っ
て
、
今
年

の
冬
を
元
気
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

今年も後残り一月余り、アッ

という間の一年早いですね。

寒さも増してきそうです。皆

さんご自愛下さい。

来月も頑張って造ります。

お楽しみに！

Ｄの寿命の定義は、明るさが７０％以下に低

下した時です。実際には、徐々に暗くなって

いくので、７０％に落ちたことが分かりづら

いです。そのため、およそ、８年から１０年

が交換の目安だといわれています。

◆ダウンライトを取り入れる

流行のダウンライトは、天井に埋め込んであ

るので、スッキリしていて

おすすめです。音楽が聞こ

えるもの、角度が変えられ

るもの、ピンポイントで照

らすものなど、機能が様々

なので、使う場所に合わせ

て選ぶことができます。

◆照明器具を見直す

従来の蛍光灯を使われている方は、見直しが

おすすめです。電気代が高騰している中、蛍

光灯からＬＥＤに変えると、電気代もお得に

なります。ＬＥＤは長く使えるので、交換の

手間も省けます。蛍光灯の電球自体は販売さ

れていますが、生産量が減っているので、今

後も継続して販売されるかは不透明です。今

使っている照明器具が、ＬＥＤになっている

のか、確認してみてください。

◆ＬＥＤも寿命はくる？

ＬＥＤは急に切れることはありませんが、使

用年数、使用時間により、年々暗くなってい

きます。照明に使われている材料が劣化して

いき、少しずつ明るさが弱くなります。ＬＥ

今どきリフォーム事情
照明器具は比較的寿命が長いので、あまり見直すことがないかもしれませんが、新年を

迎えるこの時期、照明を見直して明るい一年を迎えませんか？

～ 照明を見直す ～


