
エジプトの南、スーダンとの国境近く

にあるアブ・シンベル神殿。ナイル川の

上流、アスワンハイダムの建設によって

できたナセル湖のほとりにそびえ立って

います。

紀元前１２５０年頃、建設王で有名な

ラムセス２世によって建てられました。

当時、重要な拠点だったエジプトの南、

ヌビア地方に権力を誇示するために神殿

を建てた、といわれています。巨大な岩

をくり抜いて建てた神殿は、高さが２２

メートルもあり、正面に４体のラムセス

２世像が並びます。

もともとナイル川のほとりにあった神

殿は、アスワンハイダム計画によって水

没の危機に瀕しましたが、１９６４年か

ら４年の月日をかけて、約６０メートル

上方、ナイル川から２１０メートル離れ

た丘の上に移設されました。ユネスコに

よる国際的な救済活動によって実現した

世紀の移設。このことがきっかけで世界

遺産が創設されました。

神殿の中に入ると、中央の通路の一番

奥には至聖所があり、４体の神々が並ん

でいます。その中の右から２番目の像が、

自身を神に例えたラムセス２世です。こ

の像には、１年のうち１０月２２日と２

月２２日にのみ特別なことが起こります。

ナセル湖から昇る朝日の光がまっすぐ通

路に差し込み、最初にラムセス２世の顔

に当たるように設計されているのです。

遥か３０００年以上前に光の道を計算し

つくして建てた当時の知識に驚かされま

す。移設後も光の道は変わりません。

外に出ると、ナセル湖に昇った太陽が

神殿の岩を真っ赤に染めて、神々しさを

感じます。太陽の神秘に力を借りて、私

達の日常が明るくなりますように…。

野瀬建築便り
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ガスレンジを新しく交換する時に悩むのがＩＨ

かガスかですよね。皆さんはどちら派ですか？

お鍋を選ばないので豊富な種類が使えます。

◆安全性は？

炎が出ないので、圧倒的にＩＨの方が安心で

すが、最近のガスレンジも時間が経つと消え

るように設定されていたり、温度調節、タイ

マーなどもあるので、安心です。

◆耐久年数はどのくらい？

耐久年数はだいたい７年～１０年といわれて

います。ご自分やご家族の年齢なども考えて

上手に選びましょう。

◆ＩＨのいいところは？

ＩＨはガスに比べて火力が分散しないので熱

効率がよく、お湯が早く沸きます。鉄やステ

ンレスなど、磁石でくっつくものだけが加熱

されるので、人の手や洋服などが触れても発

火せず、火事の心配がなくなります。鍋をの

せるゴトクがないので、お手入れもサッと拭

くだけ。いつもきれいな状態が保てます。

◆ガスのいいところは？

火力が強いので、高温の炒め物などは、ガス

の方が早くきれいに仕上がります。フライパ

ンを持ち上げて調理するのもガスならでは。

ＩＨ？それともガス？

ら敬遠していた色」がセットされたコフレを

選んでみてはいかがでしょう。その色をつけ

ることで、新しい自分に出会えるかもしれま

せんよ。

いつもワクワクしていたい、そんな思いが女

性を美しくして

くれます。探し

ている宝石箱＝

コフレをみつけ

て、さらにワク

ワクを増やしま

しょう。

【クリスマスコフレが人気】

「スプリングコフレ」「オータムコフレ」な

ど季節ごとに企画されたものが多く、そのほ

とんどが期間限定で発売されます。中でも、

冬用の化粧品がセットされた「クリスマスコ

フレ」は人気が高いです。１０月～１１月に

かけて発売するものが多いので、確実に手に

入れたい場合は予約をするとよいでしょう。

【コフレ選びに迷ったら】

限定色のリップを入れたり、人気の色を復刻

したアイシャドウをセットしたりと、各ブラ

ンドが様々なコフレを企画しています。魅力

的なものが多すぎて選ぶのも大変なほどです。

そんな時は、「似合わないという思い込みか

コフレは「宝石箱」という意味のフランス語で、小物を入れる箱のことを指します。

リップやチークがポーチに入っている様子がまるで宝石箱に見えることから、化粧

品を詰め合わせたものをコフレと呼ぶようになりました。

『宝石箱のようなコフレセット』



首」とも呼ばれていま

す。また、姿勢の悪さ

もそうですが、枕の高

さが合っていない場合

も、悪化させる要因に

なります。これは、首

にある後頭筋が緊張し

て硬くなり、柔軟性が

失われるためです。

◆予防法はあるの？

スマホを長時間使用しないことが、一番の

ストレートネックの予防法です。長く使う

時は、目の高さで見るよう心がけましょう。

とにかく、同じ姿勢を続けることはよくな

いので、時々姿勢を変えたり、立ち上がっ

たりすることも大切です。また、枕が合っ

ていないと感じる方は今すぐ見直すことを

おすすめします。

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

別名は「スマホ首」。原因不明の肩こりや

頭痛も、ストレートネックのせいかもしれ

ません。

◆どんな疾患なの？

頸椎（首の骨）は、本来であれば緩やかな

カーブを描いています。その頸椎が、前屈

みの姿勢を続けることによって、真っ直ぐ

になってしまい、戻りにくい状態になるこ

とを「ストレートネック」といいます。初

期の症状は首や肩のコリですが、重症化す

ると痛みやしびれが出てきます。頭痛やめ

まい、自律神経失調症などの症状が出るこ

ともあります。

◆原因を考えてみましょう

デスクワークやスマートフォンの使用によ

り、長時間にわたって下を向くことが多い

人に起こりやすいので、最近では「スマホ

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①ネズミさんが持っているカボチャの取っ手の形が違う②三段のカボチャの真ん中の大きさが違う

③左端のカボチャの目の形が違う④真ん中あたりの木の枝の太さが違う⑤十字架の数が違う

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！



・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十九年

建設業許可（般-３）第6685号 設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの リフォーム専門･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイヤル ０１２０－３４－１８２９
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※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。

こ
ん
に
ち
は
皆
さ
ん
！

１
０
月
２
７
日
～
１
１
月
９
日
は
「読
書
週

間
」で
す
。
毎
年
こ
の
時
期
に
、
読
書
を
推
進

す
る
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

元
々
は
、
１
９
２
４
年
に
日
本
図
書
館
協
会

に
よ
っ
て
「図
書
週
間
」が
制
定
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
戦
争
の
影
響
で
一
旦
廃
止
さ
れ
、

戦
後
の
１
９
４
７
年
に
、
日
本
図
書
館
協
会
に

加
え
て
日
本
出
版
協
会
や
報
道
・文
化
関
連

団
体
３
０
余
り
が
参
加
し
て
「読
書
週
間
実

行
委
員
会
」が
結
成
さ
れ
、
第
１
回
「読
書
週

間
」が
１
週
間
に
渡
っ
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

２
回
目
か
ら
は
、
期
間
が
文
化
の
日
は
さ
ん

だ
１
０
月
２
７
日
～
１
１
月
９
日
の
２
週
間
に

変
更
さ
れ
、
現
在
に
続
い
て
い
ま
す
。

読
書
と
い
う
と
、
最
近
で
は
紙
の
本
の
ほ
か

に
も
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
電
子
書
籍

リ
ー
ダ
ー
な
ど
、
様
々
な
媒
体
が
あ
り
ま
す
。

紙
の
質
感
や
匂
い
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
質
感

が
好
き
な
人
は
や
は
り
紙
媒
体
で
本
を
読
ま

れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
場
所
を
と
ら
な
い
、

劣
化
し
な
い
等
の
理
由
か
ら
、
電
子
書
籍
派

も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

読
み
方
は
様
々
で
す
が
、
日
頃
忙
し
い
方

も
、
こ
の
機
会
に
読
書
に
親
し
み
、
良
本
に
巡

り
あ
え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

暑さ寒さも彼岸まで。

よく言うことですが涼しくな

り朝夕は寒さも感じるように

なりました。コロナも大変で

すが皆さん季節の変わり目ご

自愛ください。来月も頑張っ

て造ります。お楽しみに！

◆断熱リフォームとは？

最近の新築は断熱性能が重視されていますが、

昔建てられた家ではあまり断熱が重視されず、

断熱材が少し入っているだけかもしれません。

断熱材を追加する工事や、窓の断熱性能を上

げる工事は今からでもできます。これからも

長く住み続ける家だからこそ、今後の光熱費

の削減やヒートショックの予防のために快適

な空間にしませんか？

◆断熱材を増やす

断熱材は床下、壁、天井に入っています。床

下は、家の構造にもよりますが、床下に入り

込んで入れる方法と、床を剥いで入れる方法

があります。壁は、内壁を剥がして追加する

方法と、外壁に断熱効果のある塗料を塗り重

ねる方法や、家の骨組み

の外に断熱材を追加する

大がかりな方法がありま

す。天井は、天井裏から

断熱材が追加できます。

◆窓の断熱も考える

今の家はペアガラスというガラスが２枚重ね

になった窓が一般的ですが、以前はシングル

ガラスが主流でした。その場合、今の窓はそ

のままで、二重窓にされる方が多いそうです。

工事も簡単に行なえます。一般的にクーラー

の涼しさや暖房の暖かさは、窓から半分以上

が逃げているといわれているので、窓を変え

ると光熱費も変わってきますよ。

ご自宅は、冬に寒すぎたり、夏に暑すぎたりしませんか？ もしかすると、家を建てた

時にしっかりと断熱されていないかもしれません。

～ 断熱性を上げる ～


