
今年４月、エジプトの首都カイロでは、

古代エジプトで権勢をふるったファラオ

のミイラ２２体が、これまで展示されて

いたエジプト考古学博物館から、黄金の

車１台ずつに乗せられて国立エジプト文

明博物館へ移されました。コロナ禍の中、

その絢爛豪華な車列はそうそうたるもの

でした。しかし、その中にツタンカーメ

ンのミイラはいません。なぜなら、ずっ

とルクソールにある王家の谷で眠ってい

るからです。

古代エジプト第１８王朝のファラオで

あるツタンカーメン。わずか９歳で即位

し、１９歳という若さで亡くなったため、

ツタンカーメンのお墓は歴代のファラオ

よりかなり小さく、今も詳しいことは謎

に包まれたままです。発見当時、玄室に

は、部屋の大きさほどある金貼りの厨子

型の箱の中に、石英岩をくり抜いて造ら

れた石棺がありました。そして、その中

に三重の人型棺があり、最後の人型棺は

純金製で、眩いばかりの黄金の棺でした。

重さは１トン以上。さらにその中には、

あの有名な黄金のマスクを被ったツタン

カーメンのミイラが眠っていたのです。

お墓が小さかったことが幸いし、盗賊

に遭うこともなく、３０００年の時が砂

の中で流れたのです。この時発見された

副葬品は約５０００点。エジプト考古学

博物館に所蔵されていましたが、ファラ

オのミイラ２２体と同じく、国立エジプ

ト文明博物館へ移されることが決まり、

科学的に再調査されています。最新の研

究で、新たな事実や、謎が解き明かされ

るかもしれませんね。

若きファラオは、眩い感動とロマンを

与えてくれました。そして今でもなお、

古代の世界へ神秘が誘います。

野瀬建築便り
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全粒粉のパンが人気です。ただ、詳しく知っ

ている方は少ないのではないでしょうか？

粒粉５０％や３０％など、小麦粉と混ざった

パンを買う方がおすすめです。

◆全粒粉の栄養は？

腸内環境を整える食物繊維、ミネラル、ポリ

フェノール、ビタミンＢ1、鉄分などの栄養

素が小麦粉よりも多く含まれています。その

うち食物繊維、ビタミンＢ1、鉄分はなんと

小麦粉の３倍もあります。

朝の１枚、週に何日かは全粒粉のパンにして

みるのもいいですね。

ウィッグのケアはとても大切です。使う前と

後は、必ずブラッシングをしましょう。専用

のブラシを使うと、摩擦が起こりにくいので

安心です。専用のシャンプーやトリートメン

トで清潔にした後は、ドライヤーは使わず室

内で自然乾燥させてください。

気になる髪の悩み

を軽減してくれる

ウィッグ。つける

ことに抵抗を感じ

ていた方も、楽し

くウィッグ選びが

できると素敵です

よね。

【どこで買えばいいの？】

最初は、実店舗での購入がおすすめです。装

着の方法や、アレンジの仕方などもアドバイ

スしてもらえますし、試着もできます。近く

に専門店がない場合は、品揃えが豊富なネッ

ト通販を利用するのもいいでしょう。

【ウィッグの寿命はどれくらいなの？】

たとえ高価なものを購入したとしても、一生

使い続けられるわけではありません。つける

頻度にもよりますが、概ね１年～２年と考え

るメーカーが多いようです。

【長く使うためのポイントは？】

どうしても汗や汚れが付いてしまうため、

◆全粒粉って？

全粒粉は小麦粉の種類のひとつです。全粒粉

は、小麦の表皮、胚芽、胚乳などすべてを挽

いて粉末状に加工したもので、薄力粉や強力

粉は小麦の胚乳だけを挽いて加工したものな

のです。お米でいうと、玄米と白米の違いの

ようですね。

◆小麦粉との違いは？

小麦粉が白くて目が細かくサラサラしている

のに比べて、全粒粉は褐色で、ザラッとした

感触です。食べると固くしっかりとした歯ご

たえがあります。最初は食べにくいので、全

全粒粉のパン

「最近、髪にハリやコシがなくなった」「ボリュームが減って扱いづらくなった」

そんな時に思い出してほしいのがウィッグの存在です。髪型を変えるように、楽し

くウィッグ選びをしてみませんか？

『初めてのウィッグ』



が血管の壁に沈着、蓄積し、血管の壁がど

んどん分厚くなり、動脈硬化を引き起こす

原因となります。それが何の症状もないま

まじわじわと進むので、サイレントキラー

と呼ばれているのです。定期健診で何年も

ＬＤＬの値が高い方は要注意です。

◆食事と運動で改善

コレステロールを下げるには、バランスの

とれた食事と少しの運動が必要です。野菜、

特にブロッコリーやキャベツに、大豆、

ナッツ、イワシやサバなどの青魚、キノコ

類、海藻などを摂り、有酸素運動を毎日続

けると改善されます。元気に歳を重ねてい

くためにも、生活習慣を見直しましょう。

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

コレステロール値が高めの方、気にはなる

けれど、特に何もせず、そのままにしてい

る方が多いのではないでしょうか？

◆そもそもコレステロールって？

コレステロールは、人間が生きていく上で

必要な脂質です。よく検査でＬＤＬとＨＤ

Ｌという項目を目にしますが、ＬＤＬは肝

臓で作られたコレステロールを全身に運び、

ＨＤＬは余分なコレステロールを回収して

肝臓に戻す役割があります。この２つのバ

ランスが崩れると、血管内にコレステロー

ルが蓄積され、血管の内部が狭くなり、梗

塞が起きてしまうのです。

◆悪玉コレステロールはサイレントキラー

一般的にＬＤＬが悪玉コレステロール、Ｈ

ＤＬが善玉コレステロールと呼ばれていま

す。ＬＤＬ値が高いと悪玉コレステロール

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①ウサギさんの耳の向きが違う②ウサギさんの着物の丈の長さが違う③タヌキさんの頭の葉っぱが違う

④タヌキさんのしっぽの縞の数が違う⑤タヌキさんがこねている団子の形が違う

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！
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毎日暑いですね、

仕事柄室内での仕事、室外で

の仕事と両方行いますが室外

の方がやりやすい場合も多い

です。室内での熱中症お気を

付け下さい。来月も頑張って

造ります。お楽しみに！

◆賢く活用グリーン住宅ポイント

発行されたポイントは追加工事の代金に充当

できるほか、家電やキッチン用品などの商品

と交換できます。対象の工事で獲得したポイ

ントをグレードアップ工事に、そして残りを

商品に交換…というパターンもあります。い

つかはリフォームをと考えられている方は、

今がチャンスです。注意点として、対象設備

や工事内容によって、

また、申請者が「若

者・子育て世帯」か、

「一般世帯」かでも獲

得ポイントが変動する

ので気を付けておきま

しょう。

※詳細は国土交通省の

HPをご覧ください。

◆グリーン住宅ポイント制度とは？

一定の要件を満たすリフォーム工事や、既存

住宅の購入等でポイントが発行される制度で

す。対象期間は２０２０年１２月１５日～２

０２１年１０月３１日で、この期間内に工事

請負契約が締結されていることが条件です。

今回はリフォームについてご案内します。

◆対象となるリフォーム工事

①エコ住宅設備の設置②開口部の断熱改修③

外壁・屋根・天井または床の断熱改修、以上

３つのうちのいずれかの工事が必須となり、

これらの工事に併せて、バリアフリー改修、

耐震改修、リフォーム瑕疵保険等の加入を実

施した場合も対象となります。

また、これらのリフォーム工事の契約から

３ヶ月以内の既存住宅購入（契約）にもポイ

ントが加算されます。

様々な商品や追加工事と交換できる国の補助金制度の対象期間が、そろそろ終わろうと

しています。リフォームを考えられている方、まだ間に合いますよ。

～ グリーン住宅ポイント制度 ～


