
通りや庭の花壇には色とりどりの花が

咲き始め、暖かい陽射しが降り注ぎます。

春がやって来ましたね。そんな季節の４

月８日はお釈迦様の誕生日。この日は全

国のお寺で誕生を祝う「花祭り」が行わ

れます。

花祭りは中国から伝わりました。日本

書紀には６０６年頃、花祭りの法要を

行ったことが記されています。クリスマ

スにキリストの誕生を祝うように、仏教

では花祭りの日に、お釈迦様の誕生を祝

うのですね。

お釈迦様は、紀元前５世紀頃、母親の

摩耶（マーヤ）夫人が実家に帰る途中、

ネパールのルンビニの花園で休んでいた

時に生まれました。このことから、花祭

りでは花園に見立てた花御堂（はなみど

う）に花をたくさん飾ります。その中に、

お釈迦様が誕生した時の姿を表した立像

（誕生仏）を安置し、甘茶をかけてお祝

いしています。

甘茶は、お釈迦様が生まれた時に、天

から九頭の龍が現れ、甘い水を吐き、そ

れをお釈迦様の産湯に使ったと言い伝え

られていることから、誕生仏にかけるよ

うになりました。

お釈迦様が生まれた小さな村、ルンビ

ニはネパール南西部、インドとの国境近

くにあります。摩耶夫人がお釈迦様を生

んだという花園には、マヤ・デヴィ寺院

が建てられ、産湯に使ったとされる池に

は、紫色のスイレンが浮かび、まるで楽

園のような美しさです。お釈迦様が生ま

れた場所では祈りを捧げる人々など、こ

の地は多くの人が訪れる巡礼の聖地に

なっています。

神秘に包まれたルンビニ。遠く離れた

聖地を思いながら、花祭りを愉しむのも

いい時間ですね。

野瀬建築便り

https://www.noken.jp/ 発行 ２０２２年０４月 第１６８号



【家族や仲間が集まる時に】

一番人気は、１人～３人用のコンパクトタイ

プで、２５０万台を突破している大人気商品

です。ご夫婦で温かいお料理をゆっくり味わ

うには、ちょうど良いサイズです。また、子

供夫婦や親戚が集ま

る時、複数の友人が

訪れる際には、グラ

ンデサイズが活躍し

ます。たこ焼きやお

鍋なら簡単で、すぐ

に下準備ができるた

め、会話やくつろぎ

の時間をゆっくり持

つこともできます。

【可愛いだけじゃない！万能調理器具】

見た目が素敵なのはもちろんですが、様々な

メニューに対応した工夫が詰っています。基

本セットには、平面プレートはもちろん、た

こ焼きプレートがついてくる上に、別売りオ

プションの種類が多いことも魅力です。中で

も、別売りのセラミックコート鍋は、おでん

やポトフ等の鍋料理が楽しめる深鍋で、キズ

や焦げが付きにくく安心です。また、その鍋

に合わせたスチーマーを購入すると、蒸し料

理も簡単にできます。温度設定は保温（６５

～８０℃）から、最大２５０℃まで設定可能

で、低めの温度でじっくり時間をかけたい煮

込み料理や、ステーキなどの焼き料理もテー

ブルの上で楽しめます。

ご家庭のベランダや、お庭のちょっとしたス

ペースで野菜を育ててみませんか？

土を整えた上で、元肥を入れます。油粕や骨

粉、苦土石灰を入れるとさらに土壌菌の繁殖

が進み、理想の土になります。

プランターを使う場合は、野菜用の深めのプ

ランターにホームセンターで売っている培養

土や野菜の土を使って植えましょう。

◆苗を植えよう

元肥を入れて、２週間後ぐらいで苗を植えま

す。トマト、キュウリ、なす、ピーマンなど

がおすすめ。５月の連休までが植え時です。

今年は野菜を育ててみましょう！

◆庭の土作りは重要

野菜を植える土は細かくふわふわにしておく

と水や空気が入りやすくなり、しっかりと根

をはることができます。水や栄養分の吸収が

早くなるので、いい野菜が育ちますよ。まず

は土作りをしっかり行いましょう。

◆いい土を作ってみよう

庭の硬くなった土を２０～３０ｃｍ掘り起こ

して耕します。そこに、腐葉土やたい肥を入

れます。熟成されて土壌菌がたくさん繁殖し

ているので、土が元気になります。どちらも

１㎡に１０～２０Ｌ入れるのが目安です。

野菜作りに挑

オシャレで可愛いBRUNO（ブルーノ）のホットプレートは、毎日の食卓をパー

ティーのように華やかにしてくれます。カラーバリエーションも豊富で、お部屋の

インテリアに合わせて選ぶのも楽しいですよ。

BRUNO 

ホットプレート



（正） （誤）

費してしまいます。効果が増えるというこ

ともありません。

◆げんこつ法で上手に点眼

点眼方法のひとつに、「げんこつ法」とい

うものがあります。まず、親指を中に入れ

てげんこつを作ってください。そのげんこ

つを下まぶたに当てて、口の方向に引っぱ

り、目薬を持った手

を、げんこつの上に

のせて点眼します。

そうすると手がぶれ

ず、目薬がこぼれま

せん。なかなか上手

にさせないという方

は、げんこつ法を試

してみてはいかがで

しょうか。

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

目をパチパチさせると効果がなくなること

も！いつもの目薬のさし方で本当に合って

いますか？

◆パチパチするのは間違いなの？

よくやりがちなことに「点眼の後、目をパ

チパチさせる」ことがあります。こうする

と、目に行き渡ってよく効くような気がす

るのですが、これは逆効果です。なぜなら、

まばたきすることで目から鼻に薬が流れ出

てしまうからです。点眼後はまばたきをせ

ず、１分～２分ほど目を閉じるようにしま

しょう。

◆１回１滴で効果は十分！

目薬をさす量ですが、これは１回１滴で十

分です。一度に何滴さしても目に入る量は

同じで、それ以上さしても目薬をムダに消

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①黒文字の太さが違う②湯呑の絵柄がチューリップから蝶々になっている③クマさんの背中リボンの位置が違う

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！



・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十九年

建設業許可（般-３）第6685号 設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの リフォーム専門･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイヤル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail nose@noken.jp  

・ホームページ https://www.noken.jp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。

こ
ん
に
ち
は
皆
さ
ん
！

４
月
の
別
名
は
「卯
月
（う
づ
き
）」で
す
。

「卯
月
」は
元
々
旧
暦
４
月
の
和
風
月
名
で
、

「卯
の
花
（う
の
は
な
）」が
咲
く
季
節
な
の
で

「う
づ
き
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
と

い
う
説
が
有
力
で
す
。

「卯
の
花
」は
ウ
ツ
ギ
の
花
の
別
称
で
、
濃

い
緑
の
葉
が
茂
っ
た
枝
の
先
に
、
白
い
清
楚
な

花
が
群
が
る
よ
う
に
咲
き
ま
す
。

主
に
５
～
６
月
に
開
花
し
、
昔
は
畑
な
ど

の
境
界
木
と
し
て
よ
く
植
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
豆
腐
の
し
ぼ
り
か
す
で
あ
る
「お
か
ら
」

を
「う
の
は
な
」と
呼
ぶ
の
は
、
卯
の
花
が
咲

い
て
い
る
様
子
に
似
て
い
る
か
ら
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
４
月
の
英
名
は
「Ap

ril

」で
す
。
こ
れ

は
、
ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
女
神
の
１
人
で
、
美
の

女
神
で
も
あ
る
ア
フ
ロ
デ
ィ
テ
（Ap

h
ro
d
ite

）

か
ら
名
付
け
ら
れ
た
と
い
う
説
と
、
暖
か
く

な
っ
て
草
木
が
芽
吹
き
花
が
咲
く
春
の
季
節

と
い
う
こ
と
か
ら
、
ラ
テ
ン
語
の
「開
く
」を
意

味
す
る
「ap

erire

」よ
り
派
生
し
た
「Ap

rilis

」

が
由
来
で
あ
る
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
月

の
和
名
や
英
名
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
一
度
調
べ
て
み
る
の
も

面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

先日かざはやの里に行って来

ました。梅の開花もよく目の

保養をして来ました。次は桜

ですね、楽しみにしています。

来月も頑張って造ります。

お楽しみに！

する消臭効果、湿気を吸放

湿する漆喰を処理したタイ

プなど、様々な種類があり

ます。使う部屋の用途に

よって、機能性を選んでみ

てはいかがでしょうか？

◆アクセントを付ける

クロスは柄も豊富です。最近では、部屋の一

面だけをアクセントで色を付けたり、柄を選

ばれたりする方も多いです。自分しか使わな

いスペースや、お客様の目に付かないスペー

ス、クローゼットや収納の中などは、ちょっ

と冒険した柄を選ぶと、そのスペースが目に

入る度に楽しい気分になれます。植物柄のボ

タニカルなども人気です。

◆クロスを張り替える

クロスをよく見ると、黄ばみが目立っていた

り、何かをぶつけて、めくれたりしている所

があります。クロスを張り替えるのは、大変

だと思われるかもしれませんが、部屋の大部

分を占めるので、思い切って張り替えると、

気持ちも明るく前向きになれます。明るい印

象の部屋にしたいなら、クロスをできるだけ

白色に、落ち着いた印象にしたいなら、クロ

ス全体に色が入ったタイプを選ぶと、大きく

印象が変わります。

◆機能性を考える

最近のクロスは、機能性が高い商品もありま

す。傷が付きにくい、表面強化、汚れが落と

しやすいウレタンコーティング、臭いを吸収

部屋の一番大きなスペースは壁です。クロス（壁紙）を張り替えるだけで、部屋の印象

は大きく変わります。思い切って替えてみませんか？

～ クロスを張り替える ～


