
暑さが和らいで、虫の声が聞こえ始め

ました。いつの間にか季節が移り変わり

ます。夜空を見上げると澄んだ空にお月

様が輝いて、明日は十五夜。今宵は待宵

月（まつよいづき）です。

待宵月は十五夜のひとつ前の月で、小

望月（こもちづき）とも呼ばれています。

新月から数えて十四日目の月で、明日満

月になるという希望のある月、喜びや期

待が一番高まる日でもあります。都合で

お月見ができない方は、この日にお月見

をすると、いいことが起こりそうな予感

がします。

お月見は平安時代に中国から伝わり、

貴族の間では川に映った月を見て楽しむ

優雅なお月見が主流でした。一般の人た

ちも楽しむようになったのは江戸時代か

らです。作物の収穫を祝い、月に感謝し、

お供えをする収穫祭として広まりました。

十五夜はもちろんのこと、人々はいろ

んな月を見ることを楽しみました。十五

夜の次の日は十六夜（いざよい）。「い

ざよう」はためらうという意味です。十

五夜よりも遅く、ためらって出て来るの

で十六夜なのでしょうね。

その他、立待月、居待月、寝待月、更

待月などがあり、立待月は今か今かと

立って見る月。居待月は座って待つ月。

月の出が遅くなると寝て待つ寝待月。夜

が更けても月の出を待つので更待月。何

とも風流な名前です。そして二十三夜、

二十六夜は、皆が集まってお酒を飲みな

がら月が出るのを待ちます。

娯楽がない時代、人々は月の満ち欠け

に喜びを見出し、一夜ごとに楽しんだの

でしょう。私達も忙しい毎日ですが、ふ

と空を眺めて月を愛でる、そんな時間を

大切にしたいですね。

野瀬建築便り
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大雨や地震が心配なこの頃です。普段、インテ

リアにもなる防災グッズたちを調べてみました。

ラクター、エジプトや日本の文化などを取り

入れた作品も多く作られています。

【プレゼントに最適】

リヤドロはプレゼントにも最適です。お孫さ

んがいらっしゃる方は、来年の節句にいかが

でしょうか。雛人形や五月人形・兜などがあ

り、リヤドロの奥深い表現と、洋風の部屋で

もマッチする磁器ならではの光沢感と透明感

は、幅広い世代に喜ばれることでしょう。美

術品の価値も高く、自分へのご褒美にもピッ

タリです。年中出しっぱなしにしないで、節

句の時だけ大事に部屋に飾るという贅沢な使

い方ができるのも魅力です。

【リヤドロの歴史】

１９５０年初め、創始者のフアン、ホセ、ビ

セントのリヤドロ三兄弟が古都バレンシア近

郊に小さな窯を築いたことから始まります。

精巧で独創性を持つ美しく愛らしいポーセリ

ンは、世界中の人々の共感を得て、創業から

短期間で世界を代表するトップブランドへと

成長しました。

【確かな技術力】

デザインのスケッチから、本制作に至るまで

の様々な工程を、専門の職人が手作業で取り

組みます。リヤドロといえば、天使や女の子

の人形が思い浮かびますが、実は、世界中の

神話の神々や、動物、ディズニーなどのキャ

イッスルはとても重要です。アクセサリーに

もなるデザインなので、おしゃれを楽しみな

がら使えます。

◆インテリアになる灯り

普段はベッドの枕元に置いておける充電式の

灯り。持ち手がついたデザインなので、いざ

という時はすぐに持って出られます。テント

などの柱にかけても大丈夫。

その他には、広げると寝袋になるクッション

などもあります。お部屋に溶け込む防災グッ

ズ。普段から備えておくと安心ですね。

◆防災グッズが入るスツール

いざという時のための非常用持ち出し袋。で

も置いておく場所に困りますよね。そんなお

悩みを解決するのが、防災グッズが入るス

ツールです。細長い筒状で、中にはペットボ

トルや懐中電灯、食料品などがたっぷり収納

できます。普段はスツールとしてリビングに

置いておくことができて、緊急時にはそれが

バッグに早変わりします。

◆おしゃれなホイッスル

ネックレスとして首からかけて使用するホ

イッスルです。居場所を知らせる時など、ホ

おしゃれな防災グッ

スペインが誇るラグジュアリーなポーセリン

（磁器）といえばリヤドロ。美しい人形たち

は、繊細で奥深い表情を持ちます。

リヤドロ



（正） （誤）

イラやうつ、不安感な

どがあり症状も個人差

があるのが特徴です。

◆原因は？

主な原因はストレスや

不規則な生活、ホルモ

ンバランスの乱れだと

考えられています。

◆普段の生活で気をつけたいこと

季節の変わり目は気温の変化などでストレ

スを感じやすい時期です。「最近寝つきが

悪いな」「なんだか疲れが取れないな」な

どと感じたら、「早目に休む」「リラック

スする時間を取る」など自分をいたわるこ

とを心掛けましょう。バランスの良い食事

や運動も心身の健康には大切です。

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

季節の変わり目は体調が崩れやすいですよ

ね。そんな時期に気になる自律神経失調症。

どんなものなのでしょうか？

◆自律神経失調症とは？

体を動かす時に働く交感神経と、体を休め

る時に働く副交感神経のバランスが崩れた

状態のことです。バランスが崩れることで

体や心にさまざまな影響を及ぼします。神

経が全く働いていないというわけではない

ため、病気ではなく体の状態を指す時に使

われます。

◆どんな症状が出るの？

全身の器官に影響を及ぼすため、症状はさ

まざまです。身体的な症状として、頭痛・

耳鳴り・食欲が落ちる・便秘や下痢などが

挙げられます。精神的な症状としてはイラ

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①月さんの鼻の高さが違う②月さんが持っている三宝の穴の形が違う③左のうさぎさんの耳の向きが違う

答えはページ下にあるよ！



・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十九年

建設業許可（般-３）第6685号 設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの リフォーム専門･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイヤル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail nose@noken.jp  

・ホームページ https://www.noken.jp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

９
月
２
９
日
は
「招
き
猫
の
日
」で
す
。

９
（く
る
）ふ
（２
）く
（９
）の
語
呂
合
わ
せ

か
ら
、
全
国
的
な
招
き
猫
の
愛
好
家
組
織
で

あ
る
「日
本
招
猫
倶
楽
部
」に
よ
っ
て
１
９
９
５

年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
福
を
も
た
ら
す
と

い
わ
れ
、
商
売
繁
盛
の
縁
起
物
と
し
て
大
切

に
さ
れ
て
き
た
招
き
猫
。

そ
の
由
来
に
は
諸
説
あ
り
、
有
名
な
も
の

で
は
、
東
京
・世
田
谷
の
豪
徳
寺
で
、
鷹
狩
り

帰
り
の
彦
根
藩
主
・井
伊
直
孝
が
、
猫
の
招

き
に
よ
っ
て
雷
雨
を
逃
れ
た
こ
と
か
ら
、
寺

を
手
厚
く
保
護
し
猫
を
崇
め
た
こ
と
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

招
き
猫
の
あ
げ
て
い
る
手
（前
足
）に
よ
っ

て
ご
利
益
が
違
い
、
右
手
を
あ
げ
て
い
る
と

金
運
を
招
き
、
左
手
を
あ
げ
て
い
る
と
人
や

縁
を
招
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
あ
げ
て
い
る
手
の
高
さ
が
高
い
ほ
ど

遠
く
の
大
き
な
福
を
招
き
、
低
い
と
直
近
の

さ
さ
や
か
な
福
を
招
く
と
さ
れ
、
猫
の
色
に

よ
っ
て
も
ご
利
益
が
異
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。招

き
猫
の
日
を
中
心
に
各
地
で
イ
ベ
ン
ト

が
開
か
れ
ま
す
。

お
気
に
入
り
の
子
を
家
に
飾
っ
て
福
を
呼

び
込
み
ま
し
ょ
う
。

高温の日々が続きます、皆さ

ん如何お過ごしでしょうか。

私は愛犬(秋田犬:かく)と海岸

散歩行っていますが土用波に

は気を付けています。

来月も頑張って造ります。

お楽しみに！

◆収納もつくる

アイロン、裁縫道具

などは、収納スペー

スも確保されている

と便利です。料理の

レシピ本などが収納

できるスペースもあ

るといいですね。

◆空いてる部屋を活用する

子供が巣立った後の部屋が空いている場合は、

そこを家事コーナーにもできます。ちょっと

した自分専用のスペースができたら、家事の

やる気にもつながりますね。

◆家事コーナーをつくる

家事コーナーを作って、自分専用のスペース

を確保しましょう。その際、家の奥まった場

所だと、行きづらくなったり、不便だったり

するので、みんなが集まりやすいリビングの

近くにあると便利です。

◆立って作業する

意外と作業効率が良いのは、立ってする作業

です。アイロン掛け、洗濯物畳みなど、立っ

てした方が速くできることもあります。座っ

て作業するスペースだけでなく、立って作業

できるスペースも作っておくと、ダラダラと

するのを防げます。ついでに姿勢もよくなり

一石二鳥ですね。

家事には色々な作業があります。料理や掃除だけでなく、洗濯物を畳む、アイロンを掛け

る、書類を書く、パソコンで調べ物をするなどの作業が一カ所でできると便利ですよね。

～ 家事コーナーを作る ～


