
一年中で一番ワクワクするクリスマス

の季節になりました。この時期になると

何だかテーブルにキャンドルを置きたく

なりますね。今年のキャンドルは、置く

だけで楽しくなる、ボタニカルキャンド

ルはいかがですか？

最近よく聞く、ボタニカルキャンドル。

ボタニカルとは、植物という意味で、自

然の花や葉をキャンドルの中に閉じ込め

たものを「ボタニカルキャンドル」と言

います。入れる花によって雰囲気が全く

違い、色合いによっても個性が出て、

アートなキャンドルになります。皆さん

はどんな花、どんな色がお好みですか？

雑貨屋さんなどで見かけるボタニカル

キャンドルは結構高いお値段ですが、私

達でも簡単に作ることが出来るんです。

まず、大きさの違う紙コップを二つと

仏壇用の蝋燭を用意します。仏壇用の蝋

燭を削って湯煎にかけ、溶かします。芯

はよけておきます。小さい方の紙コップ

に割り箸を渡し、その中心に蝋燭の芯を

挟んでコップの中に垂らします。その中

に湯煎で溶かした蝋を流し込み、一晩置

きます。次の日、蝋が固まったら周りの

紙を破り、大きな紙コップの中心に入れ

ます。大きな紙コップと昨日固めた蝋燭

との間に、ドライフラワーや押し花を入

れます。綺麗に入れ終わったら、仏壇用

の蝋燭を湯煎にして溶かし、隙間に入れ

て固めます。（※蝋を溶かす時、発火の

恐れがあるので、決して直火では溶かさ

ないで下さい。）

葉物だけで作るとグリーンの大人っぽ

い雰囲気に。ピンクの花びらで作ると可

愛く華やかに。ドライのオレンジで作る

とモダンに仕上がります。今年のクリス

マスはボタニカルな雰囲気で楽しくお過

ごし下さい。

野瀬建築便り
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方法でなじませます。

【デコルテを演出するパーティメイク】

最後の仕上げにラメやパールが入っているフェ

イスパウダーを選んでみましょう。ラメやパー

ルがくすみや小じわの影を乱反射することで目

立たなくし、ネックレスと共に首～デコルテラ

インを華やかに演出することができます。

【デコルテまでしっかりケア】

普段のスキンケアは、顔を重点的にして首や

デコルテは手に余った乳液を適当に塗るだけ

という方は多いはず。しかし、首やデコルテ

は他人が見たときに年齢を感じる部位として

必ず上位に上がります。肌の明るさやふっく

ら感を高めるためには、顔と同じお手入れを

することが大切です。

【朝でもできるデコルテケア】

顔と同量の化粧水を手のひらにとり、首やデ

コルテをゆっくりとやさしく抑えるようにし

て、なじませます。手のひらでパックするイ

メージです。そして、もう一度同量の化粧水

を同じようになじませます。

最後に、乳液やクリームなどを化粧水と同じ

あっという間に年末がやって来ました。クリス

マスを待つ間、シュトレンで楽しみましょう。

◆シュトレンとは？

ドイツの菓子パンで、１３２９年、ナウムブ

ルクで当時の司教へ、クリスマスにプレゼン

トしたのが始まりでした。発祥の地はドレス

デンといわれていますが、ドレスデンでシュ

トレンの名前が使われるようになったのは、

さらに１５０年後の事です。

◆シュトレンの中身は

酵母の入った生地にレーズンやナッツなどが

練り込まれていて、外は真っ白な粉砂糖で覆

われています。ドイツ語で「坑道」と言う意

味があり、トンネルのような形をしていると

12月は、何かとイベントが目白押し。少しおしゃれをして、パーティーなどに出

かけてみませんか？ いつもより首元が開いた洋服を着てネックレスをつけるため

にも、首からデコルテにかけてお肌をしっかりケアしておきましょう。

『デコルテを綺麗に』

クリスマスにはシュトレン

ころから「シュトレン」と言う名がつきまし

た。

◆クリスマスまでの間の楽しみ

ドイツではクリスマス前の４週間、アドベン

トを楽しむ意味で、シュトレンを薄くスライ

スして食べる習慣があります。フルーツの風

味がだんだんとパンに移って、日に日に美味

しくなります。

温めて食べたり生クリームをトッピングした

り、クリスマスまでの楽しみ、ぜひどうぞ。



答えはページ下にあるよ！

◆設置方法
まずＥＶＡ素材の数字を型から抜き取り、

その数字の上に木目シールを貼ります。時
計の中心を決めムーブメントの土台を貼り、
ポジションマニュアルでそれぞれの数字を
貼り付けていきます。最後に土台にムーブ
メントをはめて完成です。

好きな形に作ったり、特定の数字だけ貼り
付けたり、数字を逆にしてみたり。自由度
が高く、好きなように個性を出すことが出
来るＤＥＳＩＧＮ ＣＬＯＣＫは、デザイ
ン性が高いお洒落な時計です。お気に入り
のデザインでこの時計を作って、新年の新
しい時を刻んでみませんか。

朝起きて一番初めに目にする時計。就寝前、
最後に見るのも時計なのではないでしょう
か。時間を確認する為に一日に幾度となく
見る時計は、無くてはならないものです。
自宅のリビングに壁用時計は必ずあります
よね。そんな毎日見る壁用時計を、お洒落
にＤＩＹ出来るとしたらどうでしょうか。

◆ＤＥＳＩＧＮ ＣＬＯＣＫ
スマイル（ＳＭＩＬＥ）の『ＤＥＳＩＧＮ
ＣＬＯＣＫ ＳＥ８１００ ウッド』は、
好きなように数字を壁に貼ってデザイン出
来るインテリア壁時計です。
時計に枠が無く直接壁に数字を貼り付けて
作るので、それぞれの角度さえ合っていれ
ば、綺麗な円でなくわざと特徴的な形に貼
ることも可能。設置は両面テープで、数字
の位置や距離の目安となるポジションマ
ニュアルも付属しているので楽に作ること
が出来ます。

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①人形さんの右足の裏の線の向きが違う②人形さんの左足が雪に埋まっている

③プレゼント袋に描かれたツリーの星の向きが違う④雪だるまのボタンの数が違う⑤トナカイさんの耳の形が違う
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今年も後一月余り、

あっと言う間の一年でしたね。

皆さんは如何でしたか。

そろそろ来年に向けた目標設定

行いたいと思います。

季節の変わり目ご自愛下さい。

来月もお楽しみに！

◆モニター付きインターフォン
意外と便利なのが、モニター付きのイン
ターフォンです。最近の機種では、録画機
能もあるので、出かけているときに来られ
た来客者の様子が、帰ってから確認出来た
り、出かけている先でスマートフォンなど
で確認したりも出来ます。

◆センサー照明
玄関や廊下、トイレ、
洗面所などには、セン
サー付きの照明が人気
です。センサー付きだ
と、スイッチの切り忘
れも防げます。また、
夜帰ってきたご主人を
温かく迎える事が出来
ますね。

◆食器洗い乾燥機とIHクッキングヒーター
キッチンで、多くのお家に設置されているの
が食器洗い乾燥機とIHクッキングヒーターで
す。
食器洗い乾燥機って、本当にきちんと洗える
の？とよく聞かれますが、実際には高温のお
湯ですすぐため、よく洗えます。また最近の
機種では、汚れのセンサーも効くので、汚れ
に対してしっかり働きます。節水効果もあり、
手で洗うより、平均で１／７近くの節水が出
来ます。また、手洗いによる手荒れも防げま
す。

同じくIHクッキングヒーターを設置されるお
家も増えています。IHクッキングヒーターを
使うと火が出ないので安全ですし、45分経
つと自動的に消火する機能もあります。また、
お鍋の底を全体で温めるため、熱効率が良く、
経済的です。

家電製品も色々と工夫され、年々便利になっています。

この機会にお家に取り入れてみませんか？

～ 家電でリフォーム ～


