
明けましておめでとうございます。今

年も皆様にとって素晴らしい年でありま

すように。

お正月が来ると、日本の伝統的な食べ

物に心が惹かれます。お節料理や花びら

餅など華やかな食べ物が数多くあります

が、昔から伝わる飴細工も伝統を受け継

ぐ日本のお菓子です。

最近では見かける事も少なくなりまし

たが、昔はお祭りやイベント会場などに

はよく飴細工のコーナーがありました。

棒の先についた一握りの飴の塊から、

あっという間に鳥や動物ができる様子

は、子供心にワクワクしたものでした。

飴細工は９０度まで熱して柔らかく

なった飴を棒の先につけ、にぎりバサミ

ひとつで形に仕上げます。丸い飴の塊を

ハサミでつまむと羽ができたり、金魚の

ヒレができたり。飴の温度が下がらない

ほんの数分の間に形を整える伝統伎。捨

てる部分がなく、全部にぎりバサミと手

で作り上げていくのです。出来上がった

飴は透き通るかのようで、まるで氷の彫

刻のような繊細さ。飴なのでもちろん食

べられますが、観賞用に作る事もありま

す。

飴は、昔から人々の暮らしに密着して

いました。そして飴細工は江戸時代から

存在していたようです。細工をほどこし

た飴を売る飴細工師の姿を描いた絵が、

十返舎一九の「方言修行金草鞋」に登場

しています。３００年以上前から伝わる

技術。まさに日本の伝統伎ですね。最近

は海外で披露する機会も多く、再び飴細

工が脚光を浴びています。

ガラス細工と見間違えるほど、繊細で

細やかな飴細工。日本の良さを改めて知

る、世界に誇れる技術です。

野瀬建築便り
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いよいよオリンピックイヤーの幕開けです。

新しい年の始めに素敵に変身してみましょう。

【初めての半日断食に挑戦】

半日断食の基本は朝ごはんを抜くことで

す。でも、ただ朝食を食べなければよいと

いうわけではありません。前日の夕食から

当日の昼食までは、１８時間の間隔を空け

てください。例えば、昼食を１２時に摂る

場合は、前日の夕食を午後６時までに済ま

せておくということになります。

【食事を１８時間空けるのはなぜ？】

人間の体が食事を完全に消化吸収し排泄し

終えるまでに、それだけの時間がかかるか

らです。では、なぜ半日断食で夕食ではな

く朝食を抜くことが推奨されるのでしょ

う。人間は生理的に午前中が排泄の時間と

なるようにできており、それにもかかわら

朝食を摂るので便秘

になりやすく、宿便

もたまりやすくなり

ます。そのために、

体調を崩してしまう

ことが理由です。

【食事の量は控え目に】

胃腸などの内臓が十分な休養をとることがで

き、体を元気にする「半日断食」。初めての

方は、週に一度のペースから始めてはいかが

でしょう。ただ、ひとつ気をつけてほしいこ

とがあります。それは、一回の食事を摂りす

ぎないということです。間食も我慢して、効

果が薄れないようにしましょう。

◆自分に似合う色を知る

自分の好きな色と、似合う色は必ずしも一

致しません。本当に似合う色を首元に持っ

てくると、頬のあたりの肌がサッと明るく

なります。お買い物の時に試してみて下さ

い。似合う色を知っておくと、メイクにも

役立ち、とても便利です。ベストカラーで

いつまでも輝いていたいですね。

◆打ち込める趣味を見つける

時間を忘れて没頭できる趣味があると、と

ても気持ちにハリが出てきます。パッチ

ワークや、アクセサリー作り、書道など何

新年会や会食などが多い１月。「胃腸が疲れているな」と感じる方は、すっき

りリセットできる「半日断食」に挑戦してみてはいかがでしょう。胃腸をいた

わることで、体重もすっきりしますよ。

『軽やかな体を作る
半日断食に挑戦』

新しい自分を発見

でも、これは！と思うものがあったら参加

してみましょう。そこで友達ができると一

層楽しくなりますね。

◆人の悪口を言わない

上手くいかないのは〇〇さんのせい、など

人のせいにしていませんか？ 今置かれてい

る自分の立場を理解して、感謝の気持ちを

忘れずに、「明日は楽しい一日になりそ

う！」とポジティブに考えるようにする

と、自然と道が開けます。プラス思考で頑

張りましょう！



視界の中に糸くずや黒い虫のようなものが

浮かぶことはありませんか？

それは、「飛蚊症」かもしれません。

◆飛蚊症ってどんな病気？

蚊が飛んでいるように見えることから、飛

蚊症と呼ばれています。形や大きさはさま

ざまで、白い壁や青い空を見ている時など

にはっきりと感じられます。

この症状は４０〜５０歳代から起こること

が多いようです。

◆飛蚊症はどうして起こるの？

眼球の中には透明な物質が詰まっていま

す。そこに含まれている繊維が年とともに

濁り、眼球内に分離して影として見えるよ

うになります。眼球の中の症状なので、眼

を動かしても同じように見えるのです。

◆心配しなくても大丈夫？

一般的に飛蚊症の症状は、最初は気になっ

ていても次第に慣れて感じにくくなりま

す。それは性格によっても差があり、「単

なる老化現象だから心配いらない」と思う

方がいる一方で、「網膜はく離を起こして

いるのかも」と思い、とても心配する方も

いるようです。生理的な原因による飛蚊症

の場合は、症状があっても眼の状態が急速

に悪化することはありません。

ただし、思いもかけない眼の病気が原因に

なっていることもあるので、気になる方は

これをきっかけ

に眼科で検査を

受けて、きちん

と調べておくこ

とをおすすめし

ます。

答えはページ下にあるよ！

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①オオカミさんのパジャマの襟の柄が違う②オオカミさんの前足の組み方が違う③左側の雲の形が違う

④なすのヘタの数が違う⑤鷹のくちばしが開いているかとじているか

～飛蚊症(ひぶんしょう)～
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今年一年野瀬建築便りを

ご拝読頂き有難うございま

す。来年も一生懸命造りま

す。

お楽しみに！

皆さんどうぞ良いお年を

お迎え下さい。

◆鍵は手に持たない

最近の玄関ドアの鍵は、車と同じように、

バッグやポケットの中に入っていたら、ワン

タッチで開けられるものもあります。また、

シールやカードタイプもあり、鍵っ子の小学

生が帰ってきた時に鍵をランドセルから出さ

なくてもいいので、防犯性も高まります。家

の中のインターホンとつないで、そこから鍵

の開け閉めをコントロール出来るタイプもあ

ります。ライフスタイルに合わせて、使い勝
手の良い鍵を選ぶといいですね。

◆断熱効果

玄関は家の中でも開口が広い部分です。玄関

ドアの性能を上げると、断熱効果も高まりま

す。玄関が寒くて、家の中まで寒くなるよう

ならば、玄関ドアを見直して、明るく暖かい
空間にするのもいいですね。

◆玄関ドアは家の顔

玄関ドアは毎日使う所なので、見慣れてし

まっていますが、直射日光に毎日さらされ、

場所によっては風雨があたり、年々劣化して

いきます。一度、ご自宅の玄関ドアを、客観
的に眺めてみてください。

劣化していたり、鍵が

開きづらかったりと不

具合があれば、交換を

検討しても良い時期で

す。サイズをオーダー

出来るタイプもありま

す。すでに開口してあ

る部分に合わせて、サ

イズオーダーすれば、

外壁を触る必要もあり

ませんよ。

お客様が来られて、一番に目にするのは玄関ドアです。よく観察して、劣化していた

ら、一度見直してみませんか？

～ 玄関ドア ～


	1
	2
	3
	4

