
秋の夜長、たまにはしっとりとランプ

の明かりで楽しみたい気分になりますね。

テーブルの上に昔ながらのランプをひと

つ。お部屋の電気を消すと、ほんのり柔

らかい明かりと影が広がって、セピア色

の世界が広がります。

電器コードのついたランプも便利です

が、やはり昔ながらのオイルで燃やすラ

ンプに心惹かれます。真鍮色の吊り手に

揺られてホヤの中でチラチラと炎が燃え

る山小屋ランプ。その山小屋ランプを

たっぷり堪能できる「ランプの宿」が青

森県にあります。

青森県黒石市、青荷渓谷の渓流沿いに

ある青荷温泉は、秘境に佇むランプの宿

として有名です。南八甲田の自然に囲ま

れた温泉は、一年で一番美しい紅葉の季

節を迎えています。黄金色に染まった

木々の中にひっそりと佇むランプの宿。

本館に一歩足を踏み入れると天井から吊

り下げられた、たくさんのランプが迎え

てくれます。レトロで静かな雰囲気に

ゆっくり浸って落ち着けます。照明器具

はもちろんランプ。そうです、この宿に

は電気の照明器具がないのです。部屋に

はテレビもコンセントもなく、全ての明

かりはランプだけという徹底ぶり。携帯

電話の電波も届かない山奥で、聞こえる

のは渓流のせせらぎだけ。人間の本来の

活力を思い起させてくれる、不思議な場

所です。

青荷川にかかる吊り橋を渡った先にあ

る「滝見の湯」は、紅葉の中に流れ落ち

る滝を見ながら入る贅沢な温泉。夜はラ

ンプの明かりが灯り、幻想的な雰囲気を

かもしだしてくれます。

人間の生活の原点とも言える「火」。

電気をつけるのが当たり前の生活の中で、

ランプの明かりで過ごす空間は最高に贅

沢な時間かも知れませんね。

野瀬建築便り
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【リラックスタイムでストレスの解消】

抜け毛の原因には、ストレスもあげられます。

ストレスは適度に解消できるのが理想的です。

自宅で好きなことをする時間を持って、リラッ

クスするのも一つの方法です。お風呂上がりに

ハーブティーを飲んで、アロマオイルでフット

マッサージをしながら読書など、香りやマッ

サージで癒されストレスが緩和されます。

【外出時に帽子や日焼け止めを】

紫外線量は少ないものの、秋冬

でも紫外線対策は必要です。頭

皮ダメージを減らすために帽子

をかぶったり、頭皮用の日焼け

止めを使用しましょう。

【抜け毛の原因】

抜け毛になる原因の一つに、頭皮の状態の悪

化があげられます。元気のない頭皮だと、毛

根にも栄養が行き渡らず、細い髪の毛が生え

たりして抜け毛になりやすいのです。

【抜け毛に効く栄養素】

頭皮の改善のために、食べ物で内側からもサ

ポートしていきましょう！

・タンパク質…髪の毛の主成分は「ケラチ

ン」です。ケラチンはタンパク質を原料に

作られています。タンパク質を摂って丈夫

な髪を育てましょう。

・ミネラル…不足すると抜け毛を誘発すると

いわれているので注意が必要です。

・ビタミン類…髪の毛の発育を促し、新陳代

謝を高めてくれますよ。

ハーブティーの中でも色の変化が楽しめるマロ

ウティー。どんなハーブティーなのでしょう。

秋は、夏の紫外線ダメージの影響もあり、一時的に抜け毛がいつもの倍以上に

なってしまう時期です。しかし、そのまま放っておくと薄毛へと進んでしまう

可能性もあります。セルフヘアケアで抜け毛対策をはじめましょう。

『秋に増える「抜け毛」の対策』

夜明けのマロウ

◆ブルーのハーブティー

マロウは、南ヨーロッパ原産のハーブで、日

本名は「ウスベニアオイ」です。お湯をそそ

いだ瞬間に、さっと深い青色に変わる事から

「夜明けのハーブティー」と呼ばれる不思議

なハーブティーです。

◆さらにピンクに

そして青いハーブティーにレモン汁を足すと、

さらにピンク色に変化します。これはマロウ

に含まれている青色色素のアントシアニンに

レモンが加わって、アルカリ性から酸性に変

化するためです。レモンのスライスでもレモ

ンシロップでもＯＫです。

◆マロウティーの入れ方

ティーポットにお湯１５０mlに対してティー

スプーン１杯の割合で茶葉を入れます。お湯

は７０℃くらいの方が色が長く楽しめます。

耐熱ガラスのティーポットの方が、色の変化

を楽しめてきれいです。

◆マロウの効能

咳などでのどがイガイガする時におすすめで

す。これからの季節にぜひお楽しみ下さい。



ので、不意に手を切るといった危険性も軽
減しています。

◆使えるもの
段ボールはもちろん、ガムテープ等のテー
プ類、また梱包によく使用されるＰＰバン
ドやビニールテープ、ストレッチフィルム
も切断可能。刃厚があり、よくしなる材質
で出来ている為、カットする際に折れるこ
となく異物混入を防ぎます。
今までは難しかった段ボールを使った工作
も気軽に楽しめるダンちゃん。これからは
ダンちゃんを使って、安全・簡単に段ボー
ルの開封・解体をしましょう。

軽くて丈夫で折りたたみも簡単。衝撃吸収
力もある。宅配便、スーパーや家電量販店
等どこに行っても段ボール箱を目にします
よね。しかし、開封作業は意外に危険で大
変。開封には主にカッターナイフを使いが
ちですが、鋭利なカッターナイフは中の物
まで傷をつけたり、手を切ってしまう可能
性が少なくありません。今回は、そんな段
ボールの開封・解体に便利なアイテムをご
紹介します。

◆段ボールのこ ダンちゃんとは？
長谷川刃物㈱『段ボールのこダンちゃん』
はご家庭やオフィスでのピッキング業務等
に特化した、段ボール専用カッターです。
特徴はなんといってもその刃先。カッター
とは違い刃先が丸くなっているので、段
ボールを開封する際に中身を傷つける危険
性を軽減しています。上下に刃がついてお
り、その刃も通常のカッターのように鋭利
な刃ではなく特殊な細かいギザギザの刃な

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①人形さんの足の線がない②一番下のいがぐりの中の栗がない③人形さんの顔の横にある葉っぱの形が違う

④きのこの形が違う⑤リスさんのしっぽの線の数が違う

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！



・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十七年

建設業許可（般-28）第6685号設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail nose@noken.jp  

・ホームページ http://www.noken.jp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

１
０
月
２
３
日
は
電
信
電
話
記
念
日
で
す
。

１
８
６
９
年
の
こ
の
日
（旧
暦
で
は
明
治
２
年

９
月
１
９
日
）に
、
東
京
～
横
浜
間
の
公
衆
電

信
線
の
建
設
工
事
が
始
ま
っ
た
こ
と
を
記
念

し
て
、
１
９
５
０
（昭
和
２
５
）年
に
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

電
信
と
は
、
モ
ー
ル
ス
信
号
な
ど
の
よ
う
に

文
字
や
記
号
を
電
気
符
号
に
変
え
て
送
信
し
、

受
信
す
る
側
で
再
度
文
字
な
ど
に
復
元
す
る

こ
と
で
す
。

電
信
線
を
伝
わ
っ
て
一
瞬
の
う
ち
に
東
京

か
ら
横
浜
ま
で
電
報
が
届
く
と
い
う
こ
と
に
、

当
時
の
人
々
の
驚
き
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま

せ
ん
。

私
た
ち
の
時
代
で
い
え
ば
、
数
十
年
前
ま
で

は
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
携
帯
電
話
の
普
及
に

近
い
も
の
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

電
報
が
電
話
に
な
り
、
固
定
電
話
が
携
帯

電
話
に
な
り
、
今
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持

ち
歩
く
の
が
当
た
り
前
の
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
通
信
技
術
は
ほ
ん
の
１
５
０
年
の
間
に
驚

く
ほ
ど
の
進
化
を
遂
げ
た
の
で
す
。

１
５
０
年
後
、
世
界
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
タ
イ
ム
マ
シ
ン
が
発
明

さ
れ
た
ら
そ
っ
と
覗
い
て
み
た
い
、
そ
う
思
い

ま
せ
ん
か
？

暑さ寒さも彼岸まで！

先月迄の暑さが嘘のように

過ごし易くなって来ましたね。

季節の変わり目ご自愛下さい。

来月も一生懸命造ります。

お楽しみに！

◆作り付け
食器棚を大工さんや工務店
さんに作り付けで作っても
らうことも出来ます。メ
リットは、希望の奥行き、
幅、高さ、棚板の枚数に
作ってもらえる点です。そのため、入れた
い物がきちんと収納出来る食器棚になりま
す。また、壁に固定すると、家の一部にな
るので、地震が来たときにも安心です。

◆家具
家具として、食器棚を新設することも出来
ます。こちらのメリットは、バリエーショ
ンが豊富という点です。最近では、引き出
し式の食器棚も多く出ています。これだと、
上から欲しいものが見えるので取り出しや
すく、収納もしやすいです。

◆大きな食器棚が占領していませんか？
家族の人数が減ったのに、食器の枚数はその
ままになっている事がよくあります。また、
昔は法事などの色々な行事を家で行っていて、
その時に使っていた食器・お膳がそのままに
なっているお宅もあります。
そのために、大きな食器棚がキッチンやダイ
ニングスペースを占領していませんか？ 今の

ライフスタイルに大きな食器棚が必要かどう
かを考えてみてください。

これからは、スペースが広く動きやすいキッ
チンが理想です。また、食器もすぐに必要な
物が取れる様にしたいものです。そのために
は、まず、今の食器棚を見直しましょう。ラ
イフスタイル、家族の人数に合わせた食器棚
にしましょう。

いつも使う食器棚。食器の数と家族の人数は合っていますか？

食器棚のサイズはちょうどよいでしょうか？ 客観的によく見てみましょう。

～ 食器棚を入れ替える ～


