
暑さが続く毎日ですが、暦の上では立

秋を迎え、ほんの少しだけ秋が顔をのぞ

かせます。なんとなく、もの悲しさを憶

える夏の夕暮れ。集まった友人たちと子

供の頃に遊んだように、久しぶりに花火

を楽しみました。

携帯電話もゲームも何もなかった時代

に夢中になった線香花火。久しぶりに持

つと、遠い昔の映像が走馬灯のようによ

みがえりました。昔は友達同士で誰が一

番長く持つか、よく競争をしたものです。

線香花火には二種類の形があり、東日

本と西日本で使う種類が分かれています。

竹ひごや藁の先に黒い火薬がついている

のが、「ずぼ手」と言い、主に西日本で

使われています。関東では「長手」と言

い、和紙の中に火薬が包み込まれていて、

全体もカラフルな和紙になっています。

線香花火は火花が散る間、その表情が

刻々と移り変わるのが特徴です。まず先

端に丸い球ができ、パチパチと燃えて、

最後は糸をひいて余韻を残しながら消え

ていきます。この数十秒間の火花模様に

それぞれ名前があるのをご存知ですか？

最初に先端にできる丸い球が、「蕾

（つぼみ）」。次にパチパチと火花が燃

える様子を表したのが「牡丹」。そして

広がりながら激しく一番華やかに燃える

のが「松葉」。最後に消えそうで消えな

い、糸ひく状態を「散り菊」と言います。

なんと風情のある呼び方なのでしょう。

最後の消えそうで消えない、そして最後

にパチパチっと華やかに燃える状態が何

とも言えず、哀愁を感じます。

線香花火に人生を重ねてみると、今は

どの辺なのでしょう？「牡丹」や「松

葉」のようにいつまでも華やかに輝いて

いたいですね。ふとそんな想いにふける、

晩夏の夜の出来事でした。

野瀬建築便り
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◆水分不足になると？

夏は気温が高く大量に汗をかき、体の水分を

失ってしまいます。そんな時には、こまめに

水分補給することが大切です。失った水分を

補わないままでいると、脱水状態や熱中症を

引き起こしてしまう可能性が高くなります。

しかし、こまめに水を飲むのが難しく、飲め

ないという場合には、「水ゼリー」はいかが

でしょうか？

◆水を固めるだけの「水ゼリー」

水ゼリーとは、水とゼラチンだけで作ったゼ

リーのことです。水を飲むという水分補給に

飽きたとか、難しくなった場合に、口の中が

さっぱりと美味しく、喉ごしもなめらかな、

水ゼリーを試してみましょう。

お花が長持ちしない夏は、グリーンの葉だけを

飾ってみましょう。とても爽やかになります。

◆水ゼリーの作り方

材料 水…300ml、ゼラチン…5g

①水の半量を沸かしゼラチンを入れて混ぜる。

②ゼラチンがしっかりと溶けたら、火からおろ

して残りの水を加え型に流し込みます。

③粗熱がとれたら、冷蔵庫

で冷やし固め完成です。

◆水ゼリーアレンジ

水分補給が目的であれば、

そのまま食べても十分です

が、さらに美味しくいただ

きたい場合には「黒蜜ときなこ」をかけると、

まるでわらび餅のようなフレーバーに。また、

水はミネラルウォーターや炭酸水に変えて作っ

てみるのもおすすめです。

◆モンステラだけを入れる

大きな葉のモンステラは、１枚だけでも存在

感があります。高さを変えて２本入れ、葉の

動きを楽しみましょう。

◆ニューサイランで爽やかに

シュッと細長い葉のニューサイラン。ふちに

白いラインが入っているのでとても涼しそう

です。何本かまとめてスッと入れましょう。

葉の先をくるっと巻いて輪を作り、ホッチキ

スでとめると、遊び心の空間ができて、とて

も素敵です。

汗を大量にかく夏は、小まめな水分補給が大切です。

しかしながら、そうそう水を飲めない時には、さっぱりと美味しい「水ゼリー」は

いかがでしょうか。

『食べる水分補給「水ゼリー」』

グリーンの葉を飾ろう

◆枝物を飾る

・ナツハゼ

夏に紅葉し、緑に少し赤が混ざった風情の

ある枝です。大きな枝を１本だけ、花瓶に

入れてリビングなどに置くと、とても見栄

えがします。和のインテリアにもピッタリ

です。

・ドウダンツツジ

細い枝に鮮やかなグリーンの葉がとても爽

やかです。透明なガラスの花瓶に1～２本

入れてみましょう。キッチンの隅に置いて

も素敵ですね。



◆使い方

①塗面の汚れや油分等を取り除きます。
②使用前に容器を充分に振り、よくかき混
ぜて筆・刷毛等で塗るだけ。

※一度に塗りすぎず、２回塗りをすること
が綺麗に仕上げるコツです。

同シリーズの、ひび割れしたタッチを再現
できる『クラッキングメディウム』、塗る
だけでアンティークな風合いになる『アン
ティークメディウム』等も一緒に使って、
ぜひ古き良き時代を彷彿とする、アン
ティークなペイントを楽しんでみません
か？

板を切って組み合わせて固定、そしてペイ
ント。ＤＩＹをする上でペイントは、仕上
げをする上でも個性を出す為にも欠かせな
い工程ですよね。今回は女性におすすめの
塗料、ミルクペイントを紹介したいと思い
ます。

◆ミルクペイントって？
ミルクペイントはもともとアーリーアメリ
カンの時代に生まれた、ミルクカゼインを
利用した塗料です。
ターナー色彩（株）の『ミルクペイント』
は、森永乳業のミルク原料を使用した天然
由来の水性のペイントで、安全性に優れた
環境に優しいシリーズです。

色はアーリーアメリカンの柔らかな色調の
１６色。塗料のきつい匂いもなく、クリー
ミーな質感で伸びがよく塗りやすい為、気
軽にペイントを楽しむことが出来ますよ。

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①人形さんの頭の貝殻が違う②スイカのつるの長さが違う③人形さんが持っている棒の太さが違う

④カニさんのはさみの向きが違う⑤人形さんの影の長さが違う

答えはページ下にあるよ！



・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十七年

建設業許可（般-28）第6685号設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail nose@noken.jp  

・ホームページ http://www.noken.jp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。
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梅雨も明け夏本番！

今夏も暑そうですね！室内での

熱中症発症が多発しています。

皆さんご自愛下さい。

来月も暑さに負けず造ります。

お楽しみに！

◆太陽光発電付きカーポート

カーポートは毎日太陽が良く当たる場所で

す。最近では、ソーラーパネルとカーポー

トの屋根が一体化している物もあります。

最初の投資はかかりますが、長い目で見る

と、電気代がお得になり、売電で、儲かる

場合もあります。

◆ガレージを増減する

家族の人数が変わったり、家を離れたりす

ると車の台数が変わります。ガレージが足

りなくなったら、庭を使って、広げること

も出来ますし、車の台数が減ったらなら、

ガレージを減らして、庭や畑にすることも

出来ます。

ライフスタイルによってガレージも見直し

てみましょう。

◆カーポートを見直す

いつも見ているから、なか

なか気付くことが出来ない

箇所ですが、劣化していな

いか、古くなって錆びたり

していないか、変色してい

ないか見直してみてくださ

い。

耐久年数は20年前後です。それに合わせ

て、外構の壁、門、ポストなども、毎日紫

外線に当たっているところなので、劣化し

ていないか、確認してみてください。

ガレージの床のコンクリートも年数が経つ

と、ひび割れが入っていたり、変色しやす

い所です。よく見てみましょう。

毎日使うガレージ、カーポートも年数が経つと劣化しています。意外と見落とし

がちですが、家と同じくらい人目に付くところです。見直してみましょう。

～ ガレージのリフォーム ～


