
今、話題のグランピング。ちょっと豪

華なキャンプがとても人気を呼んでいま

す。寝袋で寝るキャンプとは、ちょっと

違ったラグジュアリーな雰囲気。さて、

どんなキャンプなのでしょう。

グランピングとは、グラマラスとキャ

ンピングを掛け合わせた造語で、自然を

満喫しつつ、優雅な気分を味わえる、

「魅力的なキャンプ」の事をグランピン

グと総称しています。

目新しい言葉からごく最近に流行り出

したものと思われていますが、実はグラ

ンピングの元祖は千百年ごろのモンゴル

の遊牧民族にさかのぼります。人々は、

強い風にもびくともしない頑丈なパオと

呼ばれる丸く大きなテントで移動しなが

ら生活していました。テントの中には家

具も備わっていて、きちんとした生活空

間があります。そして１９００年代にな

ると、アフリカに冒険に来たヨーロッパ

やアメリカの人々が、豪華な家具付きの

テントでバカンスを楽しんだそうです。

そんなセレブな人々の間で流行ったグラ

ンピング。今の時代にちょっと贅沢な

キャンプとして注目されるようになりま

した。

全国各地のグランピング施設では、大

きなテントにベッドが設置されており、

デッキチェアやテーブルも完備されてい

ます。食事は、運ばれて来た食材をその

場でバーベキューで楽しむ事ができて、

食材を買い込む必要もありません。近く

の温泉施設とセットになっている所もあ

ります。大きなテントの中は私の部屋。

それでいて一歩外に出ると、鳥や虫の鳴

き声、川のせせらぎなどが聞こえて来る、

そんな大自然が満喫できます。

ラグジュアリー感が味わえるグランピ

ング。この夏、ぜひ体験してみて下さい。

野瀬建築便り
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【オイルがもたらす美肌効果】

毎日のスキンケアの最後に、オイルを数滴、手

に取りお肌になじませましょう。こうすること

で、肌表面が保護されてバリア機能の役割を果

たします。さらに水分の蒸発を防ぐので、うる

おいもしっかりキープ。オイルを数滴なじませ

るという最後の一手間で、夏のダメージからお

肌を守ってくれるのです。

【オイルの効果的な使い方とは？】

最近のドラッグストアでは、多数のオイルの名

前を目にします。一体どのオイルが何に効果的

なのでしょうか？

まず、私達に必要なのがエイジングケアですね。

美白やシミ対策にはアルガンオイルがおすすめ。

また、保湿・ハリ対策にはホホバオイルが効果

的ですよ。

暑い夏は多肉植物がよく似合います。お家の中

のちょっとした場所に置いて楽しみましょう。

【酸化しやすいオイルはNG】

朝のスキンケアでオイルを使用する場合は、酸

化しにくいオイルを使用しましょう。お肌の上

で酸化してしまうと、シミや油焼けの原因と

なってしまいます。馬油・グレープシードオイ

ル・ローズウッドオイルなどは酸化しやすいの

で、避けた方がいいでしょう。逆に、ホホバオ

イルやココナッツオイルは酸化しにくく日焼け

止め効果もあるのでオススメです。

◆人気の秘密は手間いらず

耳たぶのように、ぷっくりとふくらんだ葉や

細くとがった頑丈そうな葉。丈夫な多肉植物

は乾燥にも強く、水やりも手間がかかりませ

ん。柔らかな日あたりと、風通しのいい場所

なら放っておいても大丈夫。そんな手軽さが

人気を呼んでいます。

◆おすすめの多肉植物は

初めての方でも簡単に育てられる種類です。

・ブロンズ姫

椿のように分厚い葉が広がって華やかで

す。秋には先端が赤く紅葉します。

今注目の「オイル美容」。夏にオイルなんて…と思いますよね。一見うるおって見え

る夏のお肌ですが、日差しや冷房による乾燥などで大きなダメージを受けています。

ダメージを最小限に留めるためにも、オイルを使って肌を保護することが重要です。

『夏こそ実践！オイル美容』

多肉植物を楽しもう

・グリーンネックレス

ネックレスのように丸い粒が繋がっていて

長く垂れさがるときれいです。

・虹の玉

ぷっくり膨らんだ葉が可愛く、寄せ植えな

どにも最適です。

・ハオルチア

多肉植物の中でも人気の高い種類です。

透明感のあるツヤツヤした葉で、葉の先端

に窓と呼ばれる透明な部分があり、そこか

ら光を取り込みます。

※直射日光を避け、水やりも控えめに。



◆取り付け方
基本的には必要な長さに応じてのこぎりで
切り、あとは接着剤等で取り付けるだけ。
全面の壁にぐるりと施す場合は、角で突き
合わせる部分を斜め４５度にカットする必
要がありますが、これだけなんです。素材
も木材等色々ありますが、現在ＤＩＹの主
流とも言える軽量なポリウレタン製であれ
ばカッティングも楽々、取り付けも強力な
両面テープだけで済みます。

デザインも豊富なモールディング。ぜひ取
り入れて、部屋の雰囲気をガラッと外国風
に変えてみませんか。

新築の家や引っ越し、また部屋の模様替えを
する際、せっかく海外のインテリアで一新し

てみたのになぜか野暮ったく見えたり、部屋
の雰囲気と合っていないと感じることはあり
ませんか？ そんな時はぜひ、ＤＩＹでモール
ディングを取り付けてみましょう。

◆モールディングって？
モールディングとは伝統的なヨーロッパ建築
やアメリカ建築に多用される、壁の見切り材
や、壁・額縁で使われる装飾材の事を指しま
す。よく海外ドラマやお洒落なインテリア雑
誌等で、天井と壁の境目や腰の高さ辺り、ま
た壁一面に装飾が施されているのを見かけま
すよね。あれのことなんです。

やってみたいけれどＤＩＹ初心者や素人に出
来るのか不安…、そう思うかもしれませんが
実はとっても簡単。市販のモールディングを
取り付けるだけです。

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①笹に節があるか無いか②短冊の数が違う③お人形さんの頭の飾りの星の数が違う

④お人形さんの足の位置が違う⑤彦星さんの顔が違う

答えはページ下にあるよ！



・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十七年

建設業許可（般-28）第6685号設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail nose@noken.jp  

・ホームページ http://www.noken.jp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。
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梅雨も中休み？

ハッキリしない天候が続いてい

ますが、このように天候不順だ

と体調管理大変ですね！

皆さんご自愛下さい。

来月もお楽しみに！

◆張り替える
ドアの面材を張り替える事
も出来ます。木目のシート
を上から貼ると、きれいに
仕上がります。ただし、ド
アによっては厚みが増すの
で、収まりが悪くなるとき
があります。張り替えだと
収まらない場合には、塗り
直す事も出来ます。

◆引き戸にする
バリアフリーリフォームでは、開き戸から
引き戸に変えると安心です。引き込むス
ペースがあることと、アウトセット引き戸
になっても良ければ可能です。その際、壁
の変更などもあるので費用はかかりますが、
車いす等の方が動きやすくなるので、おす
すめです。

◆室内ドアを変える
リビングや洗面所、トイレなどよく使う部屋
のドアが傷んできていませんか？ ドアの開
け閉めが難しかったり、壊れていませんか？
ドアは入れ替えが出来ます。方法としては２
つです。
・ドアの枠ごと入れ替える
ドア全体を入れ替えるので、きれいになりま
すが、枠を外すときに周りの壁を壊してしま
う恐れもあります。お部屋の壁紙も貼り替え
る予定なら、おすすめの方法です。
・ドアの枠を残し、ドア本体だけ替える
枠はそのままなので、色の違いが出る場合が
ありますが、工事が最小限で済みます。ただ
し、規格サイズのドアが合わなければ、サイ
ズオーダーになります。ドアの吊り元丁番や
ラッチが壊れている場合には、それだけの交
換が可能な場合もあります。メーカーに部品
交換が可能か、確認してみてください。

長年住んでいると、よく使うお部屋のドアが傷んでいませんか？

ドアをチェックしてみて下さい。

～ 室内ドアを変える ～


