
バレンタインデーが近くなると、デ

パートのチョコレート売場が賑わいます

ね。そのまま飾りたくなるようなオシャ

レな箱が色とりどりに並んでいます。普

段私達が何気なく口にしているチョコ

レートですが、完成するまでには長い歴

史がありました。

チョコレートはもともとカカオ豆から

できており、その始まりは、中南米で紀

元前にさかのぼります。その頃、カカオ

豆は大変貴重なもので、通貨として使わ

れ、そして薬としても飲まれていました。

その後、コロンブスによりヨーロッパに

渡り、白人たちの手によって砂糖が加え

られ、甘い飲み物になりました。

その後、いくつかの改良を重ね、スイ

スのダニエル・ペーターと言う人が、１

８７５年、世界で初めてミルクチョコ

レートを作りました。彼の友人の、アン

リ・ネスレにすすめられてミルクチョコ

レート作りの研究を重ね、ついに甘くと

ろけるような舌ざわりの板チョコを完成

させました。当時ネスレは乳児用食品を

扱っていたので、練乳がミルクチョコ

レートを作る大きなポイントになりまし

た。ペーターの友人であり、隣人だった

アンリ・ネスレは有名なネスレ社の創業

者です。

ダニエルペーターの考えだした手法は

今も受け継がれ、ネスレグループの商品、

「カイエ」ブランドとして根強い人気を

誇っています。広大なアルプスで育った

牛から採れた、ミルクたっぷりのチョコ

レート。最初のひと口はコーヒーの香り

がするのだそうです。

アルプスの草原を想いながら、今日の

ティータイムはミルクチョコレートを一

口。甘い口どけを楽しみましょう。

野瀬建築便り
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◆料理にも使える
ストレートタイプであれ
ば、牛乳や豆乳と同じ感覚
で、他の飲み物や料理に混
ぜて飲食してみることもで
きます。例えば、スムー
ジーやスープに混ぜると
か、クリーム系パスタをつくるときにもオスス
メです。

◆自分でつくれる
アーモンドミルクは、市販以外でも自分でつく
ることもできます。水で8時間以上柔らかくし
たローアーモンド(生アーモンド)を、ミキサー
にかけ、さらにガーゼでこしたら完成です。

美容や健康が気になる方は、ぜひお試しになっ
てみてはいかがでしょうか。

◆美容効果が高い
アーモンドミルクは、とても人気が高くなって
いますが、その人気の秘密の1つは、美容効果
がたくさんみられるからです。その中でも特に
低カロリーでコレステロール分ゼロ、抗酸化作
用は高めという点が優れているので、美容やダ
イエット意識の高い方には、とても適したミル
クとなっています。

◆どこで手に入る？
アーモンドミルクは、昨今
ではスーパーなどの飲料
コーナーにも並んでいるの
で、手軽に手に入れられる
点もうれしいところです。
味の種類も豊富なので、好
みのものを見つけられると
思いますよ。

最近、よく見かける黒豆茶。香ばしい香りが落ち

着きます。黒豆茶を飲んでリラックスしましょう。

◆黒豆はノンカフェイン

黒豆茶は黒豆を原料として使用したお茶で、

もともと黒豆にカフェインが含まれていない

ので、ノンカフェインのお茶として夜も安心

して飲めます。

◆黒豆の栄養は

黒豆の皮の黒い部分に、ポリフェノールの一

種のアントシアニンがたっぷり含まれていま

す。アントシアンは眼精疲労の回復や、血液

をサラサラにする働きや、抗酸化作用にも効

果的です。

『第三のミルク』といわれる飲み物がありますが、ご存知でしょうか？

それは『アーモンドミルク』のことで、牛乳や豆乳に続く意味での、第三という

言葉が使われています。

『美容や健康に！

アーモンドミルク』

黒豆茶でリラックス

◆黒豆茶を作ろう

①黒豆をさっと洗って、ザルにあげる。

②電子レンジで500ｗで4分ほど加熱。

③フライパンにあけて中火のとろ火でゆっく

り炒る。（焦げないように）

④10分ほど炒り、香ばしい香りがしたら火

を止めてそのまま冷ます。

⑤一握りの黒豆を急須に入れて沸騰したての

お湯を注ぎ、しばらく蒸らす。

使用した後の黒豆は、お米と一緒に炊くと

とても美味しいご飯になります。

寒い夜にほっこり。黒豆茶をぜひどうぞ。



自分が住む空間の雰囲気を変えると、気分もリフレッシュするもの。気分一新、ＤＩＹ
で部屋の模様替えをしてみませんか？

今回オススメしたいのは、カラースプレーを使った塗装のＤＩＹです。塗装と聞くと、
「失敗するかも…」「元に戻したくても戻せない」という心配が浮かんでしまうのではな
いでしょうか。でも大丈夫。『ＴＳＭ ＳＤＥＳＩＧＮ 塗ってはがせるラバースプレー
（水性）・液体ラバースプレー（油性）』を使えば、その問題は解決するんです。
このラバースプレーは、乾くとゴムになる新感覚のカラースプレーです。乾いていれば

簡単に剥がして元に戻せるので、気軽にイメージチェンジを楽しむことが出来ます。

使い方は一般的なカラースプレーと同じ。粒子が細か
く噴射口が広い為、初心者でもムラなく綺麗に塗ること
が出来ます。表面がゴム皮膜になるので、傷から守るプ
ロテクション効果や滑り止め効果がありますし、空気や
水を遮断するので、金属に塗ればサビを防止する効果も。
屋外や水周りにも使用可能なので、トイレやキッチン等
幅広い場所で使えます。カラーは油性・水性合わせて
２０色。効果だけを狙って使えるクリアカラー（透明色）
があるのも嬉しいですよね。

ＤＩＹで模様替えをして、居心地の良い空間作りをし
てみてはいかがでしょうか？

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①ウサギさんの持っている道具が違う②上から2番目のボールのチョコが違う③ネコさんの持つ箱が1段か2段か

④ウサギさんのエプロンの結び目が違う⑤ネコさんのズボンの長さが違う

答えはページ下にあるよ！



・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十五年

建設業許可（般-28）第6685号 設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail nose@noken.jp  

・ホームページ http://www.noken.jp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。
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明けましておめでとう

ございます！本年も宜しくお願い

致します。マダマダ寒い日が続き

ますので皆さんご自愛下さい。

野瀬建築便り今年も頑張って

作ります。お楽しみに！

◆リフォームと建替えの違いは？
リフォームは住宅の基礎部分は残
して、間取を変えたり、水回りを
新しくすることを言います。一方
の建替えは基礎部分から壊して新
しく建てることを言います。長年
住んでいるお家をリフォームする
のか、建替えるかはよく出てくる問題です。
もちろん建替えると、新しく間取りをつくるの
で、お部屋は自由に考えられますが費用はそれ
なりに高くなります。また、既存の家を壊す処
分費用が多くかかる場合があります。建物の種
類や条件にもよりますが、一坪3万から6万く
らいはかかる上、登記や、別の住居を借りる費
用もかかるので気を付けましょう。
近年ではリフォームが人気になっています。し
かし、間取り等は自由に変更できない場合や、
特に階段の位置の変更は費用がかかるので注意
が必要です。

◆減築する？
最近はリフォームする時にも、減築を希望さ
れる方も増えてきています。お部屋が多くあ
ると掃除や管理が大変です。また、広い分だ
け多くの物を保管してしまったりするので、
なるべく必要最低限の居住スペースに絞って
いくことも出来ます。

◆建替えられない土地
建築基準法や条例の改正により、建替えられ
ない土地や、建替えたとしてもいまより小さ
くなったり、道路から離れて建てる必要があ
る場合もあります。建て替えを検討するなら
一度、市町村に確認をしてみてください。リ
フォームの場合でも、規模が大きくなれば、
建築確認申請が必要な場合もあります。その
際にも問い合わせが必要です。

建替えるのか、リフォームするのかどちらがよいのでしょうか？？

まずは基本的な事を知っておきましょう！

～ 建替え？リフォーム？ ～


