
新年明けまして

おめでとうございます。

いつもご愛読下さいましてありがとう

ございます。今年も楽しい話題をお届け

できますよう、スタッフ一同頑張ります。

どうぞよろしくお願い致します。

さて、今年はランプの話題から。冬の

夜にほんのり明るいランプがあると、心

がポッと温かくなります。ランタンタイ

プや、アラブの宮殿に出て来そうなキラ

キラしたランプ。ステンドグラスのラン

プなど、お部屋のインテリアによって

様々です。

ランプが日本に入って来たのは幕末の

頃で、明治に入り電灯が普及するまで使

われていました。当時は石油ランプが主

で、ガラスの壺に灯油を入れ、芯に含ま

せて燃焼させます。炎を風から守るため

にガラスのホヤが付いていました。高価

だったガラス細工のランプはホヤの先が

レースのようにフリルになっていて、と

てもオシャレで、西洋の香りが漂います。

ちょうどそのころヨーロッパはアール

ヌーボーの時代で、エミールガレのガラ

ス工芸が全盛期を迎えていました。ガレ

のランプは月光色の落ち着いた風合い。

植物をこよなく愛したガレは、日本文化

を積極的に取り入れ、ジャポニズムの影

響を受けました。トンボや和バラの模様

は有名ですね。

同じガラスですが、ステンドグラスの

タイプはまた違った趣です。赤や緑のガ

ラスを通して光る灯りは、心が癒されま

す。もっと気軽に楽しみたい方には、廊

下の足元を照らすフットライトがおすす

めです。

ランプの明かりに癒されながら楽しむ

夜。今年も心豊かな一年になりますよう

に。

野瀬建築便り
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【オータムタイプ】
秋のシックなセンスの良い落ち着いた色合いが
似合う人で、ナチュラルなイメージで人を癒す
タイプの色の方です。

【ウィンタータイプ】
冬のクールな澄んだ色のイ
メージで、モデルのような華
やかさがあり、人を惹きつけ
るタイプの色の方です。

今までに身に着けたことがないような色が、自
分に似合う色で驚く方もいらっしゃるかもしれ
ません。自分のパーソナルカラーが分かれば、
本当の自分自身をより輝かせる色なので、メイ
クや服や靴にアクサセリーなど幅広く活用でき
ますよ。ぜひ診断してみて下さい。

生まれ持った自分の髪の毛の
色や、瞳の色、肌の色…など
から細かいチェックをし、自
分に似合う最適なカラーが診
断されるのが『パーソナルカ
ラー』です。診断されるカ
ラーのタイプは次の4つに分
かれます。

【スプリングタイプ】
春の陽射しをイメージさせるカラーで、カラフ
ルな明るい色合いが似合うタイプ、女性らしい
可愛らしさがあふれる色の方です。

【サマータイプ】
初夏の少し涼しげな雰囲気のカラーで、ソフト
なイメージのフェミニンな美人タイプという色
の方です。

新しい年の初めにお箸も新しく変えると、気分も

引き締まりますね。

◆祝箸が両方細いのは？

新年に一番最初にいただくのは祝箸です。よ

く見ると祝箸は両方が細くなっています。

これは「両口箸」と呼ばれ、一方は神様、一

方は自分がいただくために両方が細くなって

います。昔から神様にお供えしたご馳走を下

げたものをいただくと言う習慣があり、一年

の無病息災を願って、祝箸でお祝いします。

◆お箸の文化

食べる時にお箸を用いる日本、中国、韓国で

も食べ物や習慣の違いから、お箸も違ってき

ます。例えば中国は大皿料理が主なので、向

『パーソナルカラー』という言葉を聞いたことがありますか？ 自分に似合う色の

ことです。プロのパーソナルカラーアナリストの方が、教えてくれます。最近で

は、ネットで簡単にセルフチェックもできますよ。

『自分に似合う色を見つける！』

新しいお箸で新年を

こうの方の料理が取りやすいようにと、長く

て太いお箸が用いられます。韓国は金属製の

お箸がよく使われます。置き方も日本はお皿

の前に横に置くのに対して、中国、韓国はお

皿の右側に縦に置きます。

◆ちょうどいい長さは

お箸は親指と人さし指を直角に広げ、親指の

先と人さし指の先を結んだ距離を1.5倍する

とちょうどいい長さになります。男性用と女

性用では少し長さが違うのは使いやすさを考

慮しているのですね。新年にぜひ使いやすい

お箸を揃えてみましょう。



暖房をつけているのに窓際から感じる冷気。カーテンも閉めているのになぜ？ これは、
窓ガラスや窓の隙間から暖気が逃げて、外の冷気が部屋に入ってきているからなんです。
さらに内側と外側との温度差により発生する結露は、カビや壁のシミ・腐食の原因にもな
るのです。

『ニトムズ 窓ガラス発熱シート』は、窓に貼るだけで特殊発熱フィルムにより、昼は
太陽光により発熱し、夜は厚みのある空気層で断熱・保温する省エネアイテムです。室内
の暖気が冷えた窓ガラスに直接ぶつかるのを防ぐ為、結露の抑制にも効果があり、シート
の約４ｍｍ厚の空気層で暖房効果も高めます。取り付け方法は、貼り付けたい窓（室内
側）に水を吹き付けて貼るだけ。粘着テープを使わずに水だけで貼れる為、剥がす時にも
綺麗に剥がせて、ずれても貼り直しが出来るので、作業
に慣れていない方でも安心してチャレンジ出来ますね。

これで窓からの冷気対策は完璧！と思いきや、意外にも
サッシ枠からも熱が出入りしているんです。その割合は
ガラス部分が６割、サッシ部分が４割なのだとか。同じ
く断熱・保温・結露抑制効果がある『ニトムズ サッシ
枠断熱テープ』を使って、サッシ枠からも冷気をシャッ
トアウトしましょう。
まだまだ寒さが続く今日この頃。簡単に出来る窓から

の寒さ対策をして、暖かく快適な生活を送りませんか。

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①ネコさんが乗っている箱が違う②ウサギさんの着物の柄がひとつ多い③ウサギさんの帯どめが違う

④筆についた墨の量が違う⑤羽根つきの羽根の向きが違う

答えはページ下にあるよ！



・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十五年

建設業許可（般-28）第6685号設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail nose@noken.jp  

・ホームページ http://www.noken.jp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。
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本年もお世話になり有難う

ございます！来年もこの野瀬建築

便りをより楽しんで頂けるよう

充実させていきたいと思います。

お楽しみに！

皆さんどうぞ良いお年を

お迎え下さい。

◆地方自治体の補助金は？
地方自治体で独自に行っている補助金もあり
ます。その際は、地元活性化の意味もあり、
地域の工務店さんなどに依頼するなどの条件
もあります。その他、詳しくは、各地方自治
体のホームページ等でご確認ください。

◆減税措置
補助金はどれも当てはまら
ない場合でも、バリアフ

リーにした場合には、一定
の条件を満たせば、固定資
産税の減税になります。
省エネ化のリフォーム費用
に対しては、所得税が減税
となります。ただ、いずれ
の場合も確定申告が必要と

なります。

◆国の補助金を利用する
近年、住宅のストック（中古物件）が問題と
なっており、国の補助金がリフォームに適用
されることもあります。
長期優良リフォーム補助金は、募集時期等が
ありますが、特に3世代で暮らす方にはおす
すめの補助金です。リフォーム代金の３分の
1、最大300万円まで補助されます。その際

には、専門家による家の診断等が必要になり
ますので、実際に工事を依頼する工務店さん
等にご相談ください。

また、介護保険制度を利用した、バリアフ
リー工事に対しての補助金もあります。「要
支援」また、「要介護1～５」になった方が、
手すりの設置など該当する工事をされる際に、
最大20万円まで補助されます。

新築だけでなく、リフォームでも補助金があったり、減税されるってご存知ですか？

調べてみましょう！

～ 補助金を調べる ～


