
風が秋色に変わり、空が高くなりまし

た。これから素晴らしい季節、日本の秋

の始まりです。ついこの間まで、鮮やか

なひまわりが目に留まっていたのに、季

節が変わるとすすきや赤い実などに心惹

かれます。秋を満喫しに、すすき野原に

出かけてみましょう。

箱根、金時山（きんときやま）の南麓

に広がる仙石原は、標高七百メートルに

位置する高原で、この季節はあたり一面、

すすきに覆われます。その昔源頼朝が、

「この地を開墾すれば、米千石は採れる

だろう」と言ったのが、この地名の由来

だそうです。どこまでも見渡す限りの銀

色に染まったすすき野原。風が吹くたび

にすすきがなびいて、まるで銀色の波が

押し寄せるようです。背の高さは約ニ

メートルほどもあるすすきがいっせいに

風になびく様子は圧巻です。

奈良県と三重県の県境にある、国立公

園の曽爾（そじ）高原も、あたり一面、

すすき野原が広がっています。標高七百

～八百メートルに位置し、約四十ヘク

タールの広大なすすき野原は壮大なパノ

ラマが広がります。ここのすすきは、昔

は曽爾村のかやぶき屋根の材料として使

われていました。その後、瓦やトタンの

普及でだんだん減少しましたが、地元の

方の努力や県の保護によって、今もこの

景観が残っています。

すすきが一番きれいな時間帯は夕方、

日没前の数分間です。夕日を浴びて、

いっせいに金色に光ります。風になびい

て右へ左へと揺れながら金色に光るすす

き達。まるで、黄金の絨毯を敷き詰めた

ような別世界です。高原の中の一本道を

歩いていると、時間や悩みなど、全て忘

れてしまいそうな爽快感です。

すすきが黄金色に染まった後は木々が

赤く色づきます。日本にしかない絶景。

さあ、日本の秋を楽しみましょう。

野瀬建築便り
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にもリピーターが急増中。お手軽に目ヂカラを

上げたいなら、従来のまつ毛エクステに加えて

眉毛エクステにも注目です。

【「口もと」のアンチエイジング】

最近は大人世代でも歯列矯正する人が増えてき

ています。ただし、抜歯する場合はあごや骨格

の形状によってはフェイスラインに影響が出て

老けた印象になってしまうケースもあるので、

慎重に検討しましょう。専用の歯磨き粉を使っ

て自宅で手軽にできる歯のホワイトニングも、

笑顔の印象を良くするのに効果的です。そして

食事するときは、「しっかり噛む」ことで唾液

の分泌を促すことが大切。唾液には活性酸素の

発生を抑制する酵素が含まれているので、アン

チエイジングに繋がります。

秋の夜長、真ん丸なお月さまを見ながら、

風流に月見酒はいかがですか？

【「目もと」のアンチエイジング】

40代になると増えてくるのが「目もと」の悩

み。若いころに比べて目が小さくなったと感じ

始める人が多いそうです。加齢で瞼を持ち上げ

る筋肉が衰えてくることが原因と考えられます

が、肩こりや顔のコリで血行不良を起こした

「疲れ顔」のせいで、瞼が重そうに見える場合

も有ります。また、メガネやコンタクトレンズ

の度数が合っていないことで目の周りに疲れが

たまり、リンパの滞りを起こすことも。目を大

きく開いたり閉じたりするエクササイズやアイ

パック、頭皮のマッサージがお勧めですが、最

近効果が見直されているのが鍼灸。昔からある

ような鍼灸院だけではなく、有資格者が常駐し

ているお洒落なエステサロンが増えてきていま

す。顔全体に極細の数十本の針を打つことでし

わや血行を改善する効果があり、外国人観光客

◆月見酒が流行ったのは？

お月見をしながら酒宴が盛んになったのは、

平安時代からだと言われています。電気もな

く、蝋燭の明かりで生活していた時代、月明

かりはとても明るく感じられた事でしょう。

◆おすすめのお酒は

お月見の頃に飲む一番美味しいお酒は、「ひ

やおろし」と言って、春先に一度加熱殺菌し

た新酒を秋まで熟成させて、二度目の火入れ

をせずに出荷されるお酒です。通常のお酒は

出荷前にもう一度火入れをしますが、ひやお

ろしは夏の間熟成された味をそのまま楽しむ

年齢がでやすい「目もと」「口もと」。

こんなアプローチはいかが？

『目もと・口もと』

月見酒を楽しむ

ため、まろやかな蔵出し風味のお酒としてこ

の季節限定のとても人気の高いお酒です。

◆秋だけの楽しみ

ひやおろしが出荷されるのは、９月～１１月

の限定期間で、その中でも「夏越し酒」「秋

だし一番酒」「晩秋旨酒」と、その時に採れ

る旬の食材と一番相性がいいように段階に分

けて出荷されます。まだ夏のなごりが残る今

月はきっと「夏越し酒」ですね。

熟成の味を堪能できるひやおろしで、粋なお

月見の夜をお過ごし下さい。



１．ケーブルを隠す

パソコンの周りは色々なケーブルがあります。

スッキリ見せたくても、ケーブルがごちゃご

ちゃしているだけで、雑然とした印象になり

ますが、ルーターやモデムなど、パソコンの

周りにはケーブルが付きものです。まずは、

ケーブルをそれぞれに、まとめましょう。最

近では、100円均一のお店に、ケーブルをま

とめるアイテムが販売されています。ケーブ

ルがまとまったら、さらにスッキリ見せるた

め、コンセントのタッ

プは専用のボックスや

ファイルボックスに収

めて隠しましょう。

●まちがいさがし●

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①お団子の数が違う②リスさんの服の袖の長さが違う③お月さまの顔が違う④雲がない⑤ススキの向きが違う

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！

２．文房具を見直す

パソコンの周りで、文房具が増えていません

か？ついつい増えてしまいがちな文房具です

が、実は本当によく使うペンは決まっていま

す。ペン立てがいっぱいになっていたら、一

度すべてを出します。右側に必要なペン、左

側には書けなくなっているペンや、気に入っ

ていないものを入れます。まだ書けるけど、

何年も使っていないペンも、処分します。ペ

ン立てに右側の物だけを残すとすっきりしま

す。さらにその中でも、

よく使うお気に入りだ

けを厳選して手が届き

やすい位置に収納しま

す。
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今
日
は

皆
さ
ん
！

こ
れ
か
ら
の
時
代
の「
家
」
と
は
ど
う
い
う
も

の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
自
分
で
も
の
を
も
た
な
い
と
す
る

の
な
ら
、
多
く
の
人
と
も
の
を
シ
ェ
ア
す
る
必

要
が
で
て
き
ま
す
。

今
ま
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
パ
ー
ソ
ナ
ル
化

さ
せ
て
き
た
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代
で
す
。
個
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で
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し
た
。
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シ
ェ
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＝
共
有
し
て
い
く
時
代
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

大
工
道
具
や
も
の
づ
く
り
の
工
房
な
ど
は
い
い

例
で
す
。
滅
多
に
使
わ
な
い
道
具
で
す
が
、
な

い
と
困
り
ま
す
。

特
に
こ
れ
か
ら
は
、
あ
る
も
の
で
工
夫
し
て

暮
ら
す
時
代
、
そ
う
な
れ
ば
大
工
道
具
だ
っ
て
、

ミ
シ
ン
だ
っ
て
必
要
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
中

で
い
つ
で
も
使
え
る
よ
う
な
場
所
が
あ
れ
ば
、

個
々
に
持
つ
必
要
は
本
当
に
な
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
家
づ
く
り
は
、
自
分
の
家
を
考
え

る
だ
け
で
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
単
位
で
の
家

づ
く
り
の
必
要
が
出
て
く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

そ
し
て
自
分
の
家
も
で
き
る
だ
け
外
に

向
か
っ
て
開
い
て
い
く
、
外
と
の
関
係
性
が
大
事

な
時
代
と
も
な
り
ま
す
。
地
域
と
の
つ
な
が
り
、

少
し
だ
け
面
倒
な
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
我
慢
が
大
き
な
喜
び
や

暮
ら
す
こ
と
へ
の
楽
し
み
に
な
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

今月も読んでくれてありがと

う！

夏本番まっさかり、

皆様ご自愛ください！

来月もガンバッテ作ります、

お楽しみに！

◆家を強くする

開口部が多く壁の少ない面や、筋交いが入って

いない壁の場合、地震により倒壊の恐れがあり

ます。その場合は、新たに壁を設置したり、既

存の壁をパネルで補強して強く出来ます。壁を

強くしたら、基礎の補強も必要です。基礎と土

台がしっかりしていないと、大きな地震の時に

家と基礎がずれ、倒壊する危険性が高くなりま

す。基礎が不十分な時は、きちんと直し、土台

としっかりとつなぎ合わせる必要があります。

◆屋根を軽くする

重い屋根をのせていると、地震の際に、揺れ

を受けると屋根が振り子の様に大きく揺れま

す。屋根を軽量化することで、地震の被害を

抑えることが出来ます。ただし、瓦から金属

の屋根に変えると、断熱、遮音の性能が低下

する恐れがあるので、注意しましょう。

◆補助金を利用する

自治体によっては、耐震診断や補強設計、耐

震工事に対して、補助金が受けられます。耐

震工事がしたいけど、費用が気になる場合に

は、補助金の利用がおすすめです。補助金は

対象の建物に条件がある場合もありますので、

詳しくは工事を頼む業者さんや自治体にご相

談ください。

地震が頻発する日本、長年住まれているお家も地震対策をしましょう。

あなたの家は大丈夫ですか？

～ 耐震工事 ～
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