
夏の夕暮れ、そよそよと吹く風に誘わ

れて、浴衣でおでかけしたくなりました。

古風な柄の浴衣に身を包み、花火大会や

夏祭り、縁日などに出かけると、いつも

と違った夏が楽しめそうです。

以前は浴衣は呉服屋さんで、と言うの

が当たり前でしたが、最近はブティック

などにも浴衣のコーナーがあり、昔と

違って浴衣を着る事が身近になりました。

柄も古典柄や現代柄、紺地や白地以外に

も華やかな色使いで、見ているだけで楽

しくなります。

浴衣は、もともとは平安時代に貴族が

蒸し風呂に入る時、水蒸気でやけどをし

ないように着た「湯帷子（ゆかたび

ら）」が始まりで、麻の生地で作られて

いました。江戸時代に銭湯ができた事か

ら、湯上りに着るようになり、生地も麻

から綿に変わりました。現代で言えば、

バスローブのような役割で、銭湯の二階

で着られていたようです。それが盆踊り

などに着て行くようになり、夏のお出か

け着として定着しました。

外で着るようになった浴衣はそれぞれ

に意味が込められた模様で、より華やか

になりました。

牡丹や芍薬は、大きく花開くので、「幸

せ」を意味します。蝶はさなぎから蝶に

変わる様子から、「長寿」や「不老不

死」の意味があります。撫子は「笑顔」、

菖蒲は「礼儀正しい」など、それぞれに

込められた意味を理解しながら柄を選ぶ

と、より楽しく選べます。

また、紺地の藍染には防虫効果があり、

蚊に刺されないため夜に紺地を着た方が

いいとの説や、昼間は白地は透けるので、

夜がいい、との説など色々ありますが、

今は特に決まりはないようです。

日本の夏の楽しみ。今年の夏は花火大

会や縁日などを風流に浴衣を着こなして

歩いてみませんか？

野瀬建築便り
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を減らす働きが認められています。最近の研究

ではパルミトレイン酸が糖尿病の改善に一定の

効果をもたらすという報告がされるなど、嬉し

い可能性がいっぱいです。

【マカダミアナッツオイル】

マカダミアナッツをそのまま食べるのも良いで

すが、効率よくこれらの成分を摂取したいなら

マカダミアナッツオイルがおすすめです。ヨー

グルトやサラダにかけたり、バター代わりにパ

ンに塗るなど食べ方はお好み次第。ボディケア

やスキンケアに取り入れてみて下さい。夏の紫

外線でパサついた髪にトリートメント代わりに

少量使うと、ツヤが戻ってきます。含有成分を

確認し、肌や髪に合うか確認しながら少量ずつ

お試しください。

ついついクーラーに頼ってしまう夏ですが、

扇風機で心地よく過ごすのもいいですね。

【マカダミアナッツチョコ】

香ばしさと甘さのハーモニーがたまらないマカ

ダミアナッツチョコ。リーズナブルで保存も効

くから、ハワイ土産の定番として人気です。

「美味しいけれど、カロリーが心配。」という

声も聞こえてきそうですが、マカダミアナッツ

にはチョコレートの主成分である糖質を分解す

るビタミンB1がたっぷり。しかもビタミンB1

には肌荒れを防止する働きもあるのです。一方

チョコには抗酸化作用を持つカカオポリフェ

ノールが豊富。マカダミアナッツとチョコは美

味しい上にキレイになれるミラクルな組み合わ

せだったのです。

マカダミアナッツに豊富に含まれるオレイン酸

やパルミトレイン酸。一価不飽和脂肪酸と呼ば

れるこれらの成分には、血行促進効果や皮膚中

の水分をキープする働きと悪玉コレステロール

◆エアコンと併用して

エアコンの温度を高めに設定して、扇風機を

併用してみましょう。冷たい風が攪拌されて

とても涼しくなります。お部屋の空気が早く

冷える事によって、エアコンの設定温度に早

く近付くので、電気代もお得になります。

◆空気を循環させよう

暑い空気は上に行って、冷たい空気が下に溜

まる性質を利用して、扇風機の面を上に向け

て作動させます。すると空気が循環して冷た

い空気が上に上がるので、涼しくなります。

夏のハワイ旅行のお土産で、ヘルシーと

キレイをおすそ分け！

『意外!?あのチョコが

キレイに役立つ！』

扇風機を見直そう

◆置く位置も大切

扇風機を置く位置によって効果も違って来ま

す。空気を循環させる場合、エアコンの空気

が一番あたる床面に扇風機を置いてみましょ

う。もちろん面を上向きにします。空気をよ

り効果的に循環させる事によって、エアコン

の設定温度に早く近付きます。

◆昔ながらの扇風機の魅力

扇風機の風は体にやさしく、足元が冷えませ

ん。電気代もクーラーに比べてお得です。昔

ながらの柔らかい風も心が落ち着きますね。



１．トイレの収納を見直す

普段何気なく使っているトイレですが、お客

様も使用することがある場所なので、改めて

見直してみましょう。広さの割には、収納す

るものが多いスペースです。洗剤などを、

色々と並べているお家もありますが、よく使

う物だけに厳選します。衛生用品なども、見

直しましょう。

大きめのストック品は目線よりも高い位置に

収納します。棚が無い場合は、伸縮出来る棚

やポールなどを使って棚を作ると、収納ス

ペースを増やせます。その際に目線が気にな

る場合はカゴやカフェカーテンなどを使って、

目隠しをしましょう。

足元や、タンクの周りも収納スペースとして

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①猫さんが着ているものが甚平か浴衣か②猫さんの付けてるお面の顔が違う③花火の数

④リスさんの甚平の柄が違う⑤リスさんの持ってる食べ物が違う

使えます。タンクの横に棚を作れば、洗剤や

トイレットペーパーのストックなども収納出

来ます。

２．どれくらいで無くなるかを考える

トイレットペーパーはどれくらいで無くなる

のか考えてみましょう。１ロール何日持つの

かわかれば、一袋の12ロールを沢山ストッ

クしておかなくても、一か月に一度など、買

い物をするタイミングがつかめてきます。

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！
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皆
さ
ん
こ
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に
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！

現
代
の
日
本
の
道
路
は
、
ど
ん
な
細
い
道
も

舗
装
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
そ
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は
、
車
が
通
る
前
提
で
す
。
雨
で
ぬ

か
る
み
が
な
い
よ
う
に
、
歩
き
や
す
い
よ
う
に
、

ど
ん
な
道
も
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
覆
わ
れ
て
い
ま

す
。で

も
本
当
に
そ
れ
は
、
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

も
し
か
し
た
ら
日
本
の
風
景
は
、
道
路
を
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
に
し
た
こ
と
で
随
分
と
均
質
化
さ
れ
、

楽
し
み
の
な
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
が
歩
く
道
と
は
歩
き
や
す
さ
だ
け
で
な
い

よ
う
に
思
う
の
で
す
。
道
ば
た
に
花
が
咲
き
、

緑
が
は
み
出
し
て
い
る
道
。

植
物
を
よ
け
て
歩
く
の
も
、
た
ま
に
は
緑
の

中
を
か
き
わ
け
て
寄
り
道
を
す
る
の
も
、
悪
く

な
い
も
の
で
す
。

消
防
車
な
ど
の
緊
急
車
両
が
通
る
た
め
に
日

本
の
道
路
の
幅
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

緊
急
の
と
き
に
通
れ
る
工
夫
を
し
な
が
ら
も
、

通
常
は
人
間
の
ス
ケ
ー
ル
に
合
っ
た
街
づ
く
り

の
ほ
う
が
ず
っ
と
気
持
ち
が
い
い
で
す
し
、
散
歩

も
楽
し
く
な
り
ま
す
。

日
本
の
昔
の
路
地
の
よ
う
に
、
車
も
通
れ
な

い
街
を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
緊
急
車

両
の
課
題
が
解
決
す
る
な
ら
ば
、
今
あ
る
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
を
は
が
し
て
、
昔
の
よ
う
な
道
に
戻
す

こ
と
も
考
え
て
み
た
い
も
の
で
す
。

梅雨も明けいよいよ夏本番！

皆さんご自愛下さい。

お蔭様で今月号にて100号

となりました。

今後共よろしくお願いします！

◆庭のデザインを変える

新築した時に、レイアウトしたままのお庭。使

い勝手が悪かったり、デザインが古くなったり

していませんか？ お庭もリフォーム出来ます

よ。お家の中から毎日

見えるところなので、

雰囲気を変えると景色

が変わって見えます。

和風から洋風に変える

と印象が変わるのはも

ちろん、庭木の位置を

移動させるだけでも、

日当たりが変わってき

ます。普段通る通路も

歩きにくくないか、見

直してみてください。

◆花壇を作る

玄関の近くにちょっとした花壇を増やすだけ

でも、玄関の印象が明るくなります。季節の

寄せ植えをすると、お花選びが楽しくなりま

す。花壇が増やせない場合でも、ちょっと大

きめな植木鉢で寄せ植えをしたら、玄関の近

くにレイアウトしてみましょう。毎日出入り

する時にお花が見えると気分が楽しくなりま

すよ。

◆ポストや表札を変える

ポストが古くなっていませんか？ 外にあるも

のなので、風雨や紫外線により劣化して表札

が見えにくくなっているお家があります。最

近は、石や木だけでなくガラスで出来たもの

やアイアンで作られたものなど、種類も豊富

です。

家の中だけでなく、お庭もリフォームしてみましょう。

家の外観も素敵にグレードアップしてみて下さい。

～ ガーデン ～
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