
新緑の季節になりました。今年のゴー

ルデンウィークはどちらへお出かけです

か？ たまには気の合う友人同士で、のん

びりお出かけ。大人の隠れ家旅行を楽し

みましょう。

中央自動車道の河口湖インターチェン

ジを降りて街中を抜けると、もうリゾー

トの風。目の前には富士五湖の中で二番

目の広さを持つ、河口湖が広がっていま

す。湖の向こう側に回ると、水面の奥に

は雄大な富士山が広がっています。どこ

を撮っても絵になる景色には心が洗われ

ます。その湖畔に建つ「湖山亭うぶや」

は、全室から富士山を眺める事ができる、

こだわりの宿です。富士山の大パノラマ

が広がるお風呂は弱アルカリ性の温泉。

キラキラ光る湖面にそびえる富士山を見

ながらお湯につかると、心の底から元気

がわいて来ます。露天風呂付の部屋もあ

り、湖畔の風にあたりながら雄大な富士

山を一人占めできる時間は、とても有意

義でリラックスできます。

鳥取県にある大山は、西から見た姿が

富士山のように美しい事から「伯耆富士

（ほうきふじ）」と呼ばれています。標

高一七二九ｍの大山は日本四名山のひと

つで、西日本最大のブナ林が生い茂る、

大山隠岐国立公園です。

その中腹、八00ｍに佇む「オーベル

ジュ天空」は、眼下に弓ヶ浜や日本海が

広がり、東側には大山を一望する事ので

きる、贅沢なホテルです。プライベート

テラスにはゆったりとくつろげるバスタ

ブがあり、ブナ林の中で、満天の星空を

眺めながら入るバスタイムは至福のひと

時です。ここのお湯は温泉ではないので、

温泉でゆっくりしたい方は近くの日帰り

温泉に行くのもいいですね。

何もしない時間を楽しむ、大人の隠れ

家旅行。心の贅沢を味わって、リフレッ

シュしましょう。

野瀬建築便り
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【緑茶と小豆】

緑茶には和菓子がつきものですが、和菓子に欠

かせない「小豆」には美白作用や強い抗酸化力、

代謝が良くなる効能が豊富です。鉄分やイソフ

ラボン・食物繊維など、不足しがちな栄養素も、

小さな一粒にギュッとつまっています。

【美味しく飲んだその後は…】

出涸らしのお茶っぱをガーゼ等に包んでアイ

パックすると、瞼の血流がよくなり目ヂカラ

アップも期待できます。賞味期限が過ぎてし

まったお茶っぱをだし用パックなどに適量入れ

て湯船に浮かべれば、お茶の産地近辺の入浴施

設でよく見かける「緑茶風呂」の出来上がり。

お茶の成分「サポニン」が角栓を除去し「カテ

キン」が毛穴を引き締めるので肌のきめが揃い、

日焼けによるほてりも鎮めてくれますよ。

家の中で、いつもガランとしてあまり使われて

いない和室を素敵に使って息を吹き込みましょう。

【新茶がすごい！】

４月から５月のこの時期に出回る新茶（一番

茶）には、「テアニン」が他の時期に収穫さ

れるお茶より豊富に含まれています。アミノ

酸の一種・テアニンはうまみ成分である一方、

月経前症候群や更年期障害などの改善、高血

圧予防、さらにはデトックス効果と、女性に

嬉しい働きがいっぱい。最近の研究では、テ

アニンを摂取すると脳のα波が上昇しリラッ

クス効果が表れるという事もわかってきまし

た。さらにお茶は、コラーゲン生成に欠かせ

ない「ビタミンＣ」も豊富。しかも野菜や果

物に含まれるビタミンＣより熱に強く、効率

よく体内に取り入れることができます。普段

お茶を入れるよりも若干高い温度で素早く入

れれば、新茶ならではの若葉の香りも楽しめ

ます。

◆和室のよさを見直そう

最近は洋間が多くなりましたが、和室の畳に

は、心が落ち着く趣があります。また、畳に

は湿気を吸い取り、周りの湿気が少なくなっ

たらまた放出すると言う機能があり、快適に

暮らせる優れものなのです。

◆家具を調和させる

せっかくの畳の部屋に、安い３段ボックスな

どを置いては雰囲気が全く出ません。民芸調

の棚や、アンティークの棚、シンプルな棚な

どがおすすめです。

５月…お茶が美味しい季節ですね。新茶で、肌にも

おいしいティータイム♪なんていかがですか？

『緑茶パワーでキレイをチャージ』

和室ライフを楽しむ

◆絨毯を敷いてレトロに

畳の上に絨毯を敷いて、テーブルや椅子を置

いてみましょう。大正ロマンのような雰囲気

になって、素敵です。照明のカバーなども

凝ってみると楽しいですね。但し、ずっと絨

毯を敷きっぱなしにすると、カビやダニが発

生する原因となるので、お天気のいい日は、

絨毯をめくって掃除機をかけましょう。

◆すだれでアジアン風に

すだれを壁などに掛けて、アジアン風の雰囲

気を出しましょう。籐のカゴを置くと素敵。



●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！

まちがいさがし答え：①カブトの色が違う②こいのぼりの口が消えている③風車の向きが違う

④ネコさんの服のラインが一本多い⑤リスさんがウインクしている

１．一時置きBOXをつくる

書類がどうしても溜まってしまう場合は、一

時置きボックスをつくるのがおすすめです。

いつもテーブルや机の上に転がっている書類

は一か所にまとめます。ボックスに入れた書

類は、提出物を忘れないためにも、週末ごと

に定期的に見直しましょう。

２．取扱説明書はインターネットで見る

取扱説明書も、一か所にまとめて収納します。

見直してみると、もう家には無い家電製品の

取扱説明書が残っていませんか？ 最近ではイ

ンターネットで取扱説明書を確認することが

出来ます。あまり見ないものは、品番のみ控

えておくと、すぐに確認出来ます。

３．見ない書類は処分する

何年も前の公共料金の明細や、給料明細を残

していませんか？ 見返すことが無い書類は、

処分しましょう。処分が難しい場合には、ス

キャナーで取り込んでデータで残しておくな

ども出来ます。ただし、見返すことがあるも

のだけをデータで取り込む様にしましょう。

提供・・・堀井紘子（整理収納アドバイザー）
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何時も読んでくれて

おぉきん！

来月も頑張って作ります。

お楽しみに！

断熱効果がある塗料で、夏を快適に過ごしませんか？

今、注目の断熱塗装をご紹介します。

～ 断熱塗料で快適に ～

◆夏、部屋が暑くなって、困りませんか？

夏が近づいてくると、お部屋の温度が上がっ

てきます。実は、真夏の屋根や壁の表面温度

は50℃から80℃にもなっています。少しで

も快適に過ごすため、家の塗装を見直してみ

ませんか？ 最近は断熱効果があるものを塗装

することも出来ます。

家の中の温度上

昇を防げれば、

エアコンなどの

効きも良くな

り、省エネで節

約になります。

◆断熱塗料で太陽の光を反射

太陽の熱を一番受けるのは屋根です。太陽の

光の中でも赤外線が熱を発生させています。

断熱塗装をすることで、その赤外線を反射さ

せ、屋根に熱が溜まっていくのを防ぎます。

条件によって異なりますが、１５℃近くの温

度の差が生じる場合もあります。

◆色も関係するの？

夏に黒い服を着ているととても暑く、白い服

を着ると涼しいですよね。塗装も一緒です。

色が明るくなるほど、光を多く反射するので、

断熱効果があります。ただし、屋根を白い色

にすると、汚れなど問題もあります。そのた

め、外壁の塗装で明るめの色を選ばれるのが

おすすめです。
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