
早春の庭。ようやく鳴きはじめたうぐ

いすが、赤い花の上にとまりました。赤

い花の名は椿。木偏に春と書く椿は、い

ちはやく春に咲く花として知られていま

す。

椿の花はお正月頃から咲き始め、冬も

枯れない葉を持つ事から、昔から不老長

寿や邪気を祓う花として親しまれて来ま

した。種類も多く、一重の可憐な花や八

重の花など、国内産だけで千種類以上も

あると言われています。寒い地方で雪を

かぶりながら咲く雪椿や、お茶席に飾ら

れるワビスケなど、清楚で楚々とした和

のイメージを連想させます。お寺の庭の

片隅に咲き、石庭やししおどしの音など

がしっくり来る、日本の花。心から落ち

着きを感じます。

しかし、椿にはもうひとつの顔があり

ます。椿は英語ではカメリアと呼ばれ、

西洋の椿は、品種改良を重ねた大輪の豪

華な花をイメージさせます。花言葉も

「感嘆」「完璧」など、華やかで自信に

満ちた女性が思い浮かびます。卒業式な

どで胸につける、椿をかたどったコサー

ジュカメリアや、ココシャネルが最も愛

したカメリアからイメージして作られた

「カメリアコレクション」など、華やか

に装うモチーフとして椿が登場していま

す。有名なオペラ「椿姫」のヴィオレッ

タは毎日白い椿を身につけ、月のうち五

日間だけは赤い椿をつけていた事から椿

姫と呼ばれました。パリの社交界と娼婦

の切ない恋に揺れながら、五日間だけは

赤い椿の花言葉「気取らない優美さ」の

ように、本来の自分に戻っていたのかも

知れません。

同じ花でありながら全く違うイメージ

を持つ椿。皆さんはどちらの椿がお好き

ですか？今日も庭先で春を待つ椿。もう

すぐ春風を連れて来てくれそうですね。

野瀬建築便り
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ストーブなどの暖房で、お部屋の空気もこもりがち。

いつも素敵な香りにしていたいですね。

【腸内フローラって？】

腸の中には無数の腸内細菌という微生物が存在

していて、その数は100兆匹以上とも言われ

ています。腸内細菌は、健康に役立つ「善玉

菌」、健康に悪影響を及ぼす「悪玉菌」、その

時の腸内環境により善玉にも悪玉にもなる「日

和見菌（ひよりみきん）」により構成されてい

ます。そして状態の良い腸内では、これらの腸

内細菌がバランス良く存在しています。その様

子が花畑(フローラ)に例えられ、「腸内フロー

ラ」と呼ばれています。

つまり、自分の腸内が

美しい花畑状態である

ことが、美や健康にダ

イレクトに繋がるわけ

なのです。

【美しい花畑にするコツ】

●良いお通じを促す

一番は便秘の解消に努めること。良い状態の

お通じになることが重要です。

●バランスのとれた食事

食物繊維、発酵食品、オメガ３系脂肪酸は腸

内環境を整えるのに良い食品です。とはいえ、

一番大切なのはバランスの良い食事を心がけ

ることです。

●高脂肪食をとり過ぎない

脂っこい食べ物や、マーガリンやショートニ

ング、クリーム類、油で揚げたスナック菓子

などの加工食品に含まれるトランス脂肪酸を、

過剰に摂らないようにしましょう。

◆お客様が気づく臭い

その家の住人は、なかなか臭いに気がつきま

せん。外から来たお客様がドアを開けた時に

気がつきます。臭いは第一印象と言っていい

ほど大切です。目に見えないものだけに、充

分気をつけたいですね。

◆アロマの香り

上皿にお水を入れて、下からキャンドルで温

めるアロマポットや、コンセントに差し込ん

で電球で温める、アロマライトがお勧めです。

どちらも上皿にお水を入れて、アロマを数滴

落としますが、この時に最初から温かいお湯

「腸」が美や健康の鍵を握っていると言われています。ということは、腸内

環境を整えることが出来れば、いつまでも健康で美しくいられるんですね。

『健康美の鍵「腸内フローラ」』

お部屋をいい香りに

を入れると、香りが早く広がります。

・柑橘系・・・爽やかな香り。初めての方に

おすすめ。

・ユーカリ・・頭をすっきりさせたい時に。

・イランイラン・・エキゾチックな香り。

リラックスしたい時に。

◆スプレーする

お客様が来られる５分前に、玄関ホールにス

プレーしましょう。【無水エタノール5ml

精製水45ml 精油１０滴】

容器に無水エタノールと精油を入れて、充分

振って混ざったら精製水を入れてもう一度混

ぜます。即効性で効果があります。



●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！

まちがいさがし答え：①かまくらの上に雪だるまさんがいる②手前の雪だるまさんのリボンがない③もぐらさんの位置が違う

④雪の中に星がある⑤かまくら→まくら

１．音楽ツールを厳選する

インターネットの普及、ミュージックプレー

ヤーの進化により、CDを聞く機会が減ってき

ていませんか？ 音楽も時代によって流行りが

あります。好みが変わることもあります。何

年も聞いていないものなど、いちど仕分けを

してみましょう。聞けるプレーヤーが無いの

に、カセットやMDが家の中に眠っていません

か？ 聞けるプレーヤーが手元に無いなら、思

い切って処分してみては。

２．データとして残す

CDを処分するとなると、悩んでしまう場合に

は、データとして残すのもおすすめです。最

近では、容量の大きなHDDなども手軽に手に

入ります。ミュージックプレーヤーにも多く

のデータが保存できます。意外と場所を取る

CDもデータになれば、少しのスペースで収

納出来ます。スマホに入れて、いつでも聞け

る様にしておくこともおすすめです。

３．リサイクルする

CDも、リサイクルショップで買い取りして

います。捨てるよりは、気持ち的にも楽なの

で、リサイクルを積極的に利用してみましょ

う。提供・・・堀井紘子（整理収納アドバイザー）



あけまして

おめでとうございます。

本年も

宜しくお願い致します！

今年も頑張って作ります

お楽しみに！

・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十三年

建設業許可（般-23）第6685号 設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail noken@miracle.ocn.ne.jp  

・ホームページ http://www.nokenjp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。
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◆色やデザインを変えてみる

一度設置すると、中々変えることが少ないカー

テンですが、新しくするとお部屋の印象がガ

ラッと変わります。今、濃い色をお使いの部屋

を薄い色に変えるだけで、お部屋が広く見えま

す。逆に、淡い色のお部屋に、デザイン性の高

い濃い色のカーテンを使うと、お部屋がオシャ

レに見えます。最近では、遮光・遮熱タイプの

技術も進んでいます。ミラーレースにするだけ

で、お部屋の中が外からは見えづらくなり、部

屋の温度の上昇を防ぎます。ロールスクリーン

では、スライドして、風が通せるタイプがあり

ます。木製のブラインドなら、

家具などのインテリアにもコー

ディネートしやすく、お部屋が

まとまった印象になります。最

近は、バーチカル（縦型）のブ

ラインドも人気があります。

◆カーテン

○メリット

耐久性がある。取り付け、取り外しが簡単な

ので、洗濯や修繕がしやすい。

×デメリット

ひだのボリュームがあるので、部屋が狭く感

じる。大きい窓はカーテンをまとめると、も

たつく印象になる。

◆ロールスクリーン・シェード

○メリット

窓付近に家具やソファーなどがありスペース

が狭くても、設置できる。お部屋がスッキリ

とした印象になる。

×デメリット

外して、洗濯できるタイプも販売されている

が、手軽には出来ないので、修繕が難しい。

大きい窓になると、操作が大変になる。

お部屋のカーテンを新しくするだけで、印象が大きく変わってきます。

最近はロールスクリーンなども、おすすめです。

～ カーテンを替えてみる ～
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