
旅先で出会う器は、とても趣きがあり、

その土地の風土にあった魅力があります。

秋の能登半島で、素敵な輪島塗に出会

いました。この間まで、ＮＨＫ朝の連続

テレビ小説「まれ」の舞台だった輪島。

どことなく懐かしく、いとおしい目で輪

島塗を手に取りました。塗りの独特の匂

いと、きめ細かな生地。その奥深さに吸

い込まれて行きました。

輪島塗は、六百年前の室町時代に、紀

州の根来寺の僧侶から伝わったと言われ

ています。その後、輪島塗独特の手法や

技術などが改良され、今の輪島塗になり

ました。漆は漆の木から採れる樹液で、

強い抗菌力と、強い防腐力があります。

水や湿気をはねかえすので、土台の木が

腐るのを防いでくれ、何年使っても傷み

ません。

古い神社や文化財の建物にも漆が塗ら

れていますが、建物を長持ちさせるため

の昔の人の知恵が感じられます。

輪島塗には、普段使いの赤や黒のシン

プルなものの他に、絢爛豪華な蒔絵（ま

きえ）を施したものがあります。蒔絵は、

漆で模様を描いた上に、その漆が乾かな

いうちに金粉を蒔きつけます。模様に濃

淡をつけながら、金粉を施していくと、

模様に美しい奥行きが生まれます。そし

て、白蝶貝や夜光貝などを埋め込んで作

る螺鈿（らでん）の技術も。黒い漆にき

らきらと青白く光る螺鈿の輝きは、シル

クロードを経て中近東から中国へ伝わり

ました。どことなくする東洋の香り。硯

箱や手鏡など、女性の持ち物に多く使わ

れて来たのは、昔の人のおしゃれ心で

しょうか。

日本が世界に誇る伝統の技術は、暖か

さと落ち着き、作り手の気持ちが込めら

れています。戸棚の奥にしまい込む事の

多い、漆の器。ぜひ、日常に使って日本

の良さを堪能しましょう。

野瀬建築便り

http://www.noken.jp/  
発行 ２０１５年１１月 第９１号



【毛穴が開いている時に行うのがクレンジン

グのポイント】

メイクを落とすクレンジングは、入浴前に行

うという方が多くいらっしゃいます。けれど

もお風呂で温まったお肌は、毛穴がしっかり

開いている為、クレンジング剤がしっかり浸

透して、汚れをスッキリ落としてくれるとい

う考えです。

方法…アイメイクや口紅などのポイントメイ

クは、入浴前に一度落としておきます。

髪や身体を洗いしっかり流した後、湯船で温

まり、毛穴が開いたらクレンジングを行いま

す。毛穴の中の汚れをゆっくりかきだすよう

なイメージで行います。クレンジング剤が水

に弱い物の場合、タオルで一度水分を拭い

てから行いましょう。

【朝は水だけで洗顔する】

洗顔料を使わず、水のみで洗顔する方法で

す。お肌に必要な油分水分を、落とし過ぎ

ないため、美肌になるという考えです。朝

の洗顔時に行うのがおすすめです。

方法…水又は、ぬるま湯で５回ほどパシャ

パシャとお顔をすすぎます。

清潔なタオルで水分を抑え

るよう拭いたら、スキンケ

アをしましょう。

寒い日は温かいお茶を飲んで、ほっこりしたいですね。

そんな時間におすすめのお茶を探してみました。

◆ゆず茶

寒い夜にはこれがぴったり！体がポカポカ温

まります。ゆずにはレモンの３倍～５倍のビ

タミンＣが含まれています。冷え性や風邪予

防に欠かせないですね。お湯に溶かして飲む

か、紅茶に1さじ入れて飲んでも美味しく飲

めます。

◆ジンジャーティー

生姜は体を温める効果があるので、寒い日に

はおすすめです。紅茶に薄く切った生姜を入

れて、スプーンで生姜を傷つけて成分を引き

出します。蜂蜜をいれたり、シナモンを入れ

クレンジングでメイクをしっかり落とすこと、自分に合った洗顔方法を見つけて顔を

洗うことは、美肌をつくるためのポイントです。そこでクレンジングのポイントと、

おすすめの洗顔方法をご紹介します。

『洗顔美容』

温かいお茶でほっこり

たり、いろんな

ジンジャーティーを楽しみましょう。

◆黒豆茶

黒豆茶は、ポリフェノールのアントシアニン

やイソフラボンを含むため、ダイエットや更

年期障害の緩和などに役立ちます。

作り方は簡単。

・1ℓの水を沸騰させて、黒豆50ｇを入れ、

とろ火で5分煮詰める。

・４～５分蒸らす。

・大さじ1～２杯を急須に入れ、お湯を注い

で3～４分置いて飲む。



●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！

まちがいさがし答え：①オールが長い②左上の紅葉がイチョウが混ざっている③川の流れる線が一本多い

④カッパがいる⑤船の先端にトリがいる

１．掃除道具をまとめる

まずは家の掃除道具を見直しましょう。

同じようなお掃除洗剤が色々な所に収納され

ていませんか？ 洗剤の収納場所を一か所に決

めましょう。バケツ・雑巾・ゴム手袋・ブラ

シ・スポンジなど、掃除の時に一緒に使う物

もまとめてみましょう。まとめると、同じよ

うなアイテムがいっぱい出てきませんか？ 洗

剤と道具を一か所に収納すると、掃除にすぐ

に取り掛かれます。

２．洗剤を見直す

最近、流行っている『セスキ炭酸ソーダ』や

『クエン酸』、『重曹』などをお掃除に取り

入れると、様々な用途で使えるので、専用洗

剤を色々と揃えなくてもお掃除出来ます。

それぞれ、薄めた液をスプレーに入れてラベ

ルを付けると、すぐに使えて便利です。

３．毎日少しずつ

大掃除のスケジュールを作りましょう。毎日

15分程度でも、今から少しずつ進めていく

と、1か月後には家の中の大掃除が完了しま

す。「今日はキッチンの換気扇」「明日はシ

ンク」など小さなエリアで分けてみては。

15分タイマーを掛けて掃除に集中します。

15分経ったらすっぱりやめる。そうすると、

掃除も意外と楽しくなります。

提供・・・堀井紘子（整理収納アドバイザー）



今月も読んでくれておぉきん！

皆さん、紅葉行かれましたか。

すぐに寒くなってしまいそうで

すね。来月は今年度最終号です、

頑張って造りますお楽しみに！

・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十三年

建設業許可（般-23）第6685号 設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail noken@miracle.ocn.ne.jp  

・ホームページ http://www.nokenjp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。

皆
さ
ん
！
こ
ん
に
ち
は

『
読
書
の
秋
』
と
い
う
言
葉
は
、
１
９
１
８
年
に

読
売
新
聞
の
紙
面
で
使
わ
れ
た
そ
う
で
す
が
、

そ
れ
が
定
着
し
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
？

終
戦
ま
も
な
い
昭
和
２
２
年
、
ま
だ
戦
火
の

傷
跡
が
残
っ
て
い
る
中
で「
読
書
の
力
に
よ
っ
て

平
和
な
文
化
国
家
を
作
ろ
う
」
と
い
う
取
り
組

み
が
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
出
版
社
か
ら
書
店
、
図
書
館
、

そ
こ
に
新
聞
や
放
送
な
ど
の
マ
ス
コ
ミ
の
力
も

加
わ
り
、
１
１
月
１
７
日
か
ら
日
本
で
初
め
て
の

“
読
書
週
間
”
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
翌
年
か
ら

は
、
文
化
の
日
を
中
心
に
し
た
１
０
月
２
７
日
～

１
１
月
９
日
の
２
週
間
が
“
読
書
週
間
”
と
し
て

定
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
小
学
校
や
中
学
校

で
も
“
読
書
の
時
間
”
が
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と

も
多
い
よ
う
で
す
。

皆
さ
ん
が
学
生
の
頃
も
読
書
の
時
間
が
あ
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
“
読
書
週
間
”
の
反
響
が
大
き
く
、
日
本
の

国
民
的
行
事
と
し
て
定
着
し『
読
書
の
秋
』
が
全

国
に
根
付
く
事
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

ち
な
み
に
、
秋
は
気
温
が
１
４
度
～
１
６
度
と

脳
の
活
動
に
最
適
な
温
度
に
な
る
た
め
、
読
書

や
勉
強
に
没
頭
し
や
す
い
時
期
な
ん
だ
そ
う
で

す
。
過
ご
し
や
す
い
こ
の
時
期
に
ゆ
っ
く
り
と
読

書
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◆将来をイメージしましょう
加齢により、身体を動かしにくくなってきた時、
毎日の家事は大きく負担になってきます。
そこで今現在の家事での動きを一度図式化して、
普段どれくらいの動きを行っているのかを考え
てみましょう。例えば洗濯ならば、洗う→干す
→たたむ→しまう（場合によってはアイロンが
けも）。さらに、キッチンで料理をしながら洗
濯などの、同時に家事を行うときの動きはどう
なのか？ そして、この一連の流れが足腰が
弱ったとき行えるか？

もし無理を感じるよ
うならば、リフォー
ムの計画が必要にな
るかもしれません。

◆こんな生活動線のリフォーム例があります
・ランドリーテラス

洗濯機や乾燥機のある洗濯場の横に、すぐ出
入りできる物干しエリアを作ります。物干し
場を１階に作る場合のほか、２階の物干し場
の横に洗濯場を作るという場合もあります。
また洗濯場に隣接してウォークインクロー
ゼットを置き、洗濯物を持って移動する必要
を無くした例もあります。

・勝手口に隣接した駐車場
年齢が上がると、毎日の食材などの買い出し
が負担になる場合があります。そこで、まと
め買いが増えた時の為に、勝手口の横に駐車
場を設置して、搬入さらには冷蔵庫までの距
離も最短にしました。駐車場の上にはカー
ポートも設置し、雨の日もゆっくり荷物が運
べるようになっています。

家事のしやすさは、生活動線（生活を営む上での動きの軌跡）によります。

ただしその動線も若い時代とは変わってきます。

～ 生活動線をリフォーム ～
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