
お彼岸の季節になると、田んぼのあぜ

道などに咲く真っ赤な彼岸花。別名「曼

珠沙華（まんじゅしゃげ）」。一見なに

げないのどかな風景ですが、燃えるよう

に咲く真っ赤な花の、その妖艶さにハッ

と心を奪われます。

夏から秋へと季節が変わり、ちょうど

お彼岸の頃に咲くので彼岸花と言います

が、実は他にもいろんな呼ばれ方があり

ます。あの世とこの世が最も通じる時期

に咲くので、「幽霊花」や「地獄花」と

も言われています。何とも怖くて怪しい

雰囲気の名前ですが、でもそれにはちゃ

んと根拠があるのです。

彼岸花の球根には毒性があり、その毒

によって、ネズミやモグラを追い払って

いました。お墓や田んぼの周りに植わっ

ているのは、大切な先祖や食べ物を守る

ための昔の人の知恵だったんですね。

別名の曼珠沙華と言う名前はサンスク

リット語で、「天上に咲く紅い花」と言

う意味があります。おめでたい事が起こ

る兆しに紅い花が天から降って来る、と

言う仏教の教えから来ているそうです。

放射状に広がった紅い花びらが、幸せを

方々におすそ分けするかのように、どっ

しりと艶やかに咲いています。

そしてその咲き方も、他の花とは全然

違うスピードに驚かされます。芽が地上

に出るのは九月初旬から中旬にかけて。

そして、その後は一日に約十センチずつ

伸びて、地上に出てから一週間で開花し

ます。でもその間、葉は見当たりません。

一週間ほど咲いた花が終わってから、葉

が出て来るのです。この不思議な咲き方

も、怪しい雰囲気をかもし出す要因に

なっているのかも知れませんね。

妖艶でどことなく寂しさも持ち合わせ

た曼珠沙華。別名をいくつも持ち、人を

よせつけない凛とした咲き方に奥深い魅

力を感じずにはいられません。

野瀬建築便り
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【艶やかで、明るいお肌】

ベースメイク（お肌メイク）が上手になると、

見た目年齢はずいぶんと違ってきます。くすみ

を飛ばしてお肌のムラを無くすコンシーラーの

使い方。ナチュラル肌に見えるファンデーショ

ンの塗り方をマスターしましょう。また仕上が

りが、艶っぽいお肌に

なることもポイントです。

学びたいキーワード

●コンシーラーの使い方

●厚塗りにならないファ

ンデーションの塗り方

●ツヤ肌を作る方法

【眉の流行りにのる】

メイクには必ず流行りがあります。流行りを

取り入れることで旬な印象になり、若さを感

じさせてくれます。中でも取り入れて欲しい

のが「眉」です。

学びたいキーワード

●流行の眉カラー

●流行の眉の太さ、長さ、形

今回は具体的なやり方ではなく、若返りメ

イクの為に、学んで欲しい事柄の提案をさ

せていただきました。雑誌やインターネッ

トの場合は、このキーワードで調べてみま

しょう。また、お化粧品売り場のカウン

ターでは、これらの情報をさりげなく聞き

出してみましょう。

涼しくなったら家事もテキパキとしたくなりますね。

楽しく家事をするために、ＢＧＭを活用しましょう。

◆パソコンのＢＧＭを活用しよう

キッチンやリビングにパソコンがあるなら、

家事をしながらＢＧＭを流してみましょう。

好きな音楽のジャンルで検索すると、その

ジャンルのユーチューブが出て来ます。最近

では「カフェのＢＧＭ」など、カフェで流れ

ているような雰囲気のいい曲を集めたものも

あります。どれも1時間くらいの長さなので、

家事をしながら楽しめます。

◆ラジオもおすすめ

地域のＦＭラジオは結構おすすめです。雰囲

気のいい曲を流している局が多く、地元のお

メイクが上手になると、見た目年齢が全く変わってきます。そこで、若い印象をつく

るメイクをするにはどこに注目して情報を集め、方法を学ぶとよいのでしょうか？

『エイジングメイクはここを学ぶ』

家事をしながらＢＧＭ

得な情報もキャッチできるので上手に活用し

ましょう。このごろはパソコンで「サイマル

ラジオ」と検索すると、全国のコミュニティ

放送局のラジオ番組を聴く事ができます。全

国を旅行した気分になれますね。

◆スマートフォンでも

TuneIn Radio（チューニンラジオ）という

無料のアプリをダウンロードすると、世界中

のラジオ番組を聴く事ができます。例えばア

メリカのジャズ専用のラジオ局やフランスの

トーク番組など、リアルタイムで聴く事がで

きます。家事が楽しくなりますよ。



●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！

まちがいさがし答え：①右後ろの山が無い②汽車の煙がひとつ多い③カエルさんの車両が違う

④モグラさんがマフラーをしている⑤先頭の汽車の窓が違う

１．データを見直す

最近の携帯電話やデジタルカメラは写真を簡

単に撮れます。簡単に撮れるので、ついつい

沢山写真を残してしまいます。大量のデータ

から欲しい写真を探し出すのは大変です。写

したその場で気に入った写真のデータだけを

選んで残す。写したその時なら記憶がはっき

りしているので、選びやすいです。必要な

データだけを残すと後からも見やすくて、探

しやすくなります。

２．写真を整理する

写真の整理を少しずつ始めましょう。他人の

写真は処分しづらいものです。出来るうちか

ら自分で整理していきましょう。まずは、ネ

ガを処分しましょう。昔の写真にはネガが必

ずあります。

今後、焼き増しすることはありません。今は

写真からデータをつくれるので、写真だけあ

れば十分です。出来れば、写真もデータだけ

残しておけば、場所も少しで収納出来ます。

３．手紙・年賀状の整理

直筆の手紙・年賀状はすぐに捨てられないも

のです。だけど、読み返す機会はあまりあり

ません。手紙・年賀状は3年と期限を決めて

保管しましょう。新年に3年前の年賀状を処

分する仕組みをつくるといいでしょう。

提供・・・堀井紘子（整理収納アドバイザー）



今月も読んでくれて

アリガトウゴザイマス！

暑さも少し和らいだ感も

しますがまだまだ暑いで

すね！皆さんご自愛を！

・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十三年

建設業許可（般-23）第6685号 設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail noken@miracle.ocn.ne.jp  

・ホームページ http://www.nokenjp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。
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◆外構を変えるメリット
○イメージアップ！

外構デザインを変えるだけで、住まい手の
現在のセンスに合った雰囲気のお家に変え
ることが出来ます。また、新しいデザイン
を取り入れるだけで、お家全体の印象も明
るくなります。

★本来の目的も大切に
外構にはデザイン性だけでなく、出入りの
しやすさだとか、防犯などの目的がありま
す。そういった本来の部分を除き、デザイ
ンだけで値段を引き上げる業者も多くあり
ます。素人では分かりにくい部分だからこ
そ、住まい手のイメージと予算、プロだか
らこその意見を合わせた外構になるよう、
信頼ある業者の選択が必要となります。

◆外構でイメージチェンジ
住宅街を歩いていると、お家のデザインや外構
により、建てた年代がわかるものです。
とは言え、お家を建て替えたり外観リフォーム
をするのはなかなか難しい。そんなとき、外構
にちょっとした変化を持たせてみると良いかも
しれません。例えば古い塀や門扉を取り払い、
植栽で簡単な目隠しをして、コンクリート塀に
表札を付け、更にライトアップをしてみたとし
ましょう。オシャレな印象になるだけでなく、
侵入者に気づきやすいオープン外構になるので、
防犯効果も高くなる可能
性があります。また、オシャ
レな駐車場デザインに変えな
がら、帰京の子供の為に駐車
場を大きくしてみるなど、ス
ペースの使用目的の見直しも
可能になります。

住まいは時と共に変化してゆくものです。お家を購入した当時み比べ、求めるライフ

スタイルも変わってゆくものですよね。外構もその一つではないでしょうか？

～ 外構でイメージチェンジ ～
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