
夏の太陽が照り付ける海岸。車を降り

て砂浜を歩いていると、ひとかけらのガ

ラスを見つけました。深い青色のガラス

を太陽にかざしてみると、眩しい光が反

射して、透き通るような深い海の輝きに

変わります。そのまばゆい輝きが、海の

向こうのベネチアへ連れて行ってくれま

した。

イタリアの北東部、ベネチアで生産さ

れているベネチアンガラスは、優雅な装

飾や繊細な美しさで世界的に有名です。

ベネチアは、アドリア海のベネチア湾に

築かれた街で、街の中を多くの水路が

通っています。湿地に杭を深く打ち込み、

埋め立てて造られた街は、水路ぎりぎり

に古い建物が立ち並び、まさに水の都で

す。

ベネチア本島から船で少し移動した所

にある、ムラーノ島がベネチアンガラス

発祥の地で、十三世紀頃、このムラーノ

島にガラス職人が集結しました。技術が

他国に広まらないように、幽閉されたと

言われています。その小さな島の中でガ

ラス職人たちの技術が切磋琢磨され、

数々の華麗で繊細なベネチアンガラスが

誕生しました。

ベネチアンガラス独特の鮮やかな色は、

コバルトやマンガンなどの鉱物が混ざり

合ってできたもので、その微妙な配合が、

様々な種類の発色を可能にしました。多

彩な発色の美しさは、他のどのガラスよ

りも勝ると言われています。もともとは

宝石に似せて造り始められたもので、ル

ビーやエメラルド、サファイアのような

輝きや色合いになるように進化して行き

ました。ガラスの中に光を閉じ込めたよ

うな澄んだ青。輝く深い緑。中でも燃え

るような赤は情熱的で心の奥まで魅了さ

れてしまいそうです。

海の向こうのベネチアに思いを馳せな

がら、ガラスに浸る時間。夏の自分時間

を楽しみましょう。

野瀬建築便り
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【究極のメイクがトレンド】
今年の春夏コレクションで提案された２０１５
年を象徴するメイクは、究極のヌーディメイク。
中でもマーク・ジェイコブスは、「女性は何も
しなくても美しい」を掲げ、スキンケアのみの
メイクという、究極のメイク提案をしました。
そんなトレンドは、今季も人気の赤系リップを
使った大人メイクです。

●ヌーディなお肌作り
美しさの鍵はお肌です。化粧水で水分をしっか
り入れたら、美容オイルでマッサージをすると、
お肌の透明感としっとり感がよみがえります。
ベースメイクは気になるクマや大きなシミをコ
ンシーラーで消したら、ファンデーションは薄
めに塗りましょう。

●目元は限りなく薄く
アイメイクは薄いブラウンをやや広めにまぶ
たに伸ばしたら、アイラインを出来るだけ細
く入れましょう。マスカラをしっかり塗って
終了。また、ブラウンの代わりにゴールドの
ラメをのせても華やかです。

●赤系リップで鮮やかに
お肌ナチュラル、目元薄めでは大人の女性に
はちょっと難しい…そこで、流行の鮮やかな
赤系リップを唇にのせ
て、印象よくしましょ
う。この時べったり塗
るのではなく、唇の中
央から指で広げていく
ように伸ばしていくと
良いでしょう。

お庭やベランダでランチなんてできたら素敵ですね。

簡単なランチでおもてなししてみましょう。

◆テーブルをセッティング

お茶を飲むスペースしかない屋外用の小さな

アイアンテーブルでも、食事用のテーブルに

変身させる事ができます。アイアンテーブル

の上に、少し大きめの正方形のベニヤ板をの

せます。その上からテーブルクロスをかける

と、素敵な食事用のテーブルになります。

※この時、テーブルの端に肘をついて重心を

かけないようにしましょう。

◆シンプルなお料理で

お料理はシンプルにパスタやカレーなどがお

すすめです。サラダやちょっとした前菜など

をつけると、素敵なおもてなしになります。

◆飲み物を用意する

キャンプ用のテーブルがあれば飲み物を用意

しましょう。ビールやジュースなど、何種類

かの飲み物を用意すると、見た目もきれいで

楽しくなります。紙コップよりもガラスの

コップの方がおもてなし度がアップします。

◆お花を飾ろう

庭に咲いているお花などをジャムなどの瓶に

入れて飾るだけで、とても素敵な雰囲気に。

さあ、今年も夏が始まりました。眩しい日差しに負けないように

流行を取り入れたメイクで、素敵な思い出を作りましょう。

『2015  大人の夏メイク』

お庭でおもてなし



●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！

まちがいさがし答え：①波（一番上）が少ない②カエルさんとカメさんが入れ替わっている③カバさんの上の波のしずくが無い

④ハートが多い⑤もぐらさんのアイウエアが違う

１．エリアを決める

なんでも詰めてしまいがちな冷蔵庫。入れる

食材のエリアを決めて、使いやすくしましょ

う。ビールなどの飲み物スペース・お肉のス

ペース・おやつのスペースなどよく使う人の

手の届く範囲を考えて、エリアを決めていき

ましょう。手が届きにくい一番上の段は腐る

心配のない飲み物がおすすめです。下段には

お鍋がそのまま入るスペースを作っておくと、

鍋ごと冷やせて便利です。

２．奥行きのある収納ケースを使う

冷蔵庫は意外と奥行きがあるので、長めの

ケースを使って収納するのがおすすめです。

一つのケースに一種類と決めて、ラベルを付

けておくとご家族にも分かりやすくなります。

たとえば、朝食用の『ジャム』『ヨーグル

ト』など、いつもあるものは定位置を作り

ましょう。

在庫も分か

りやすくなります。冷凍庫・野菜庫は出来る

だけ立てて収納すると、見えやすくなり、在

庫が分かりやすいです。冷凍庫の中で立てて

収納するために、ブックエンドを入れるのが

おすすめです。

３．食べたいものだけ入れる

冷蔵庫の中身は定期的に見直しましょう。一

旦すべて出して、本当に食べたいと思うもの

だけを戻すようにしましょう。賞味期限が

残っていても、食べたくないものは戻さない

で。また瓶に入った佃煮などが食べきれずに

冷蔵庫の奥で眠っていませんか？ 開けたら

すぐに食べるようにしましょう。

提供･･･堀井紘子（整理収納アドバイザー）



今月も読んでくれて

おおきん！

そろそろ梅雨も明け暑

さも本番ですね！

皆さんご自愛を！

・会 社 名 有限会社 野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十三年

建設業許可（般-23）第6685号 設計事務所登録第2-1154号

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事

（天然乾燥材住宅（ともいきの家）を予算に応じてご提供します）
・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。

・会社の場所 三重県津市高茶屋七丁目６番３６号

・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail noken@miracle.ocn.ne.jp  

・ホームページ http://www.nokenjp/ 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。
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◆オシャレな洗面ボウルにあこがれる

一昔前は、洗面所といえば鏡から洗面台、収納

までが一体化したユニットタイプを設置するこ

とが主流でした。ところが今は全てをチョイス

して、自分たちのニーズやセンスに合った洗面

所を手に入れることが可能です。

中でも洗面ボウルのデザインはとてもオシャレ

で、様々なものが販売されています。分かりや

すい例としては、オシャレな飲

食店のトイレ。コロンとした陶

器や、和の焼き物風のボウル、

ガラス製のモダンなものなどを

目にした事がありませんか？

そんな洗面所ボウルを、お家で

もリフォームに取り入れること

が流行しています。

◆オシャレな洗面ボウルのメリット

顔を洗ったり、歯を磨いたりなどの身支度

は、毎日の作業です。素敵な空間になれ

ば、洗面所に行くのも楽しくなります。結

果、自分自身がキレイになれるでしょう。

★素材を確認しましょう

陶器製と樹脂製、ホーローが多く使われて

います。陶器製は長持ちとお掃除のしやす

さが利点ですが、硬いものを落とすと割れ

てしまう恐れがあります。樹脂とホーロー

は割れませんが、樹脂は変色をする可能性

があり、ホーローは表面が剥がれる場合が

あります。また、陶器やガラスも耐久性に

心配があります。これらをしっかり考慮し

て選びましょう。

洗面所がとってもオシャレになってきているのをご存知ですか？ 中でも洗面ボウルの

デザインはとっても豊富。素材やデザインにより、素敵な洗面を手に入れられるかも。

～ 洗面ボウル ～
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