
美味しい珈琲で一休み

季節は秋から冬に向かっています。寒くなってく
ると、温かい飲み物が恋しくなりますね。

おうちで珈琲を飲む時、どんなふうにされますか。
お手軽なのはインスタントですが、最近は一杯分ず
つパックしてあるドリップ珈琲もあり、簡単に美味
しい珈琲が飲めるようになりました。でも、珍しく
一人でゆっくり出来る時間や、大切な人とのとって
おきの時間、時には丁寧にハンドドリップで淹れて
みませんか。

ハンドドリップ式の中でも、比較的手軽なのが
ペーパードリップ。珈琲をためるサーバーの上にド
リッパーと紙フィルターをセットして、ポットでお
湯を注いで珈琲を淹れる方法です。ドリッパーや紙
フィルターにも色んな種類があります。代表的なの
は、メリタ式、カリタ式、コーノ式の３種類でしょ
うか。一番歴史が古いのはメリタ式。ドリッパーの
形を横から見ると台形で、底部分にある穴が１つの
タイプです。メリタ式を改良したのがカリタ式。メ
リタ式との違いは抽出用の穴が３つあること。また
コーノ式は、穴は１つでドリッパーの形が円錐形に
なっています。それぞれ特徴があるので、自分に合
うものを選ぶのも楽しいですね。

さあ、美味しい珈琲を淹れましょう。サーバは前
もって温めておきます。ドリッパーも陶器製の場合
は一緒に温めましょう。ドリッパーにフィルターを
セットしたら、挽きたての粉を表面が平らになるよ
うに入れます。粉は１人１０グラムが目安です。注
ぐお湯は９０度弱ぐらいが適温。沸騰したものを別
のポットに移すか、沸騰後火を止めて蓋を開けて１
分ぐらい待つとちょうどよくなります。まずは蒸ら
しから。粉の真ん中にそーっとお湯を落として、２
０秒ぐらい待ちます。新鮮な粉なら真ん中からプ
クッと膨らんできます。十分に膨らんだら、膨らみ
を潰さないようにお湯を注ぎます。「の」の字を書
くようにって、よく言いますよね。メリタ式の場合
は１回、カリタ式の場合は２～３回に分けてお湯を
注いだら、最後のお湯が落ち切る前にサーバーから
ドリッパーを外しましょう。そうそう、カップを温
めるのも忘れずに。大切なのはゆったりした気持ち。
せかせか、イライラしていると、珈琲の美味しさが
半減してしまいますよ！

丁寧に淹れた珈琲は美味しさも格別です。忙しい

毎日だからこそちょっと一息、美味しい珈琲で一休

みしませんか？
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ＢＢクリーム

「どうやって良い友達関係を築いていくか」・・・これは、いじめ
について考え語る際には欠かせない重要な課題の一つです。
子供が成長して親元を離れる時、自分の子供が集団生活の中でどん
な立場になっていくのかは親にとって最も気になる点と言っても過
言ではありません。
しかし、子供が友達関係を築いていく時に「親が介入する」という行動は、大きなサポートになる
場合もあれば、妨げになる場合もあるのです。

全面的に母親に依存している世代や、子供が小さくて様々なことを自分で判断できない頃は特に大
きな影響があると考えられます。
友達とうまく遊べるようにと心配するあまり、ささいな事にも口出しをしたり、逆に、温かく見
守っているつもりが、放任しすぎたり……というように、想定外の方向に進むケースも少なくない
のです。

２～３歳ぐらいの小さな子供の場合は、オモチャの取り合いのようなちょっとしたことで互いが泣
くまでの大ゲンカに発展してしまうようなことが頻繁にあります。
そんな時周囲の大人は、頭ごなしに「けんかはだめよ！」と叱りつけるのではなく、余裕を持った
態度でやさしく接してあげることが一番なのです。
例えばこういったケースは、「同じオモチャが一つしかない」という物理的な問題を解決してあげ
ればすぐにおさまる場合がほとんどです。
「こうして遊ぶといいよ」「これで一緒に遊ぼうね」などと声をかけながら、お手本を示してあげ
ることも大切でしょう。

友達を作ろう①

【新商品情報】
●ニュクス「ブライトニング ミネラルファンデー
ション ＢＢ」３０ml ３,３６０円
ミネラル成分や天然由来のミネラルシリカパウダー
が毛穴や赤みをナチュラルにカバー。植物由来のブ
ライトニング成分が、明るい肌へと整えます。ファ
ンデーションに近い使用感で、ファンデーション愛
用者にも使いやすいタイプです。

●インテグレート グレイシィ
「パウダータイプＢＢ」全２色 １,２６０円
ロングセラーになっているクリームタイプのエッセ
ンス ベースBBに次いで発売されるアイテムで、ナ
チュラルメイクに仕上がるほか、BBベースの仕上
げ用おしろいとして、または化粧直しにも使えると
いう万能商品です。保湿成分も配合しているため、
外出先で化粧直しの時間がとれない時にも頼れそう
な新作です。

今やコスメの定番となったBBクリーム。
上手に活用すると、忙しい毎日でもキレイでいれる
優れものです。

【ＢＢクリーム基礎知識】
・ＢＢクリームとは
「Blemish Balm Cream」の略で、肌の美しさを
損なう汚点や欠点（Blemish）をカバーする軟膏・
香油（Balm）のクリーム（Cream）といった意味
合いになります。

・ＢＢクリームの特徴

これ1本だけで保湿・下地・UV対策・ファンデー

ション・コンシーラーを兼ね、「手軽で美しい仕上

がり」と「カバー力がある」ことです。また、肌荒

れやニキビなどのお肌トラブルにも対応してくれる

ケアクリームの役割もあります。コスメはお肌へ負

担をかけるという常識を覆した画期的な商品なので

す。ただし厚塗りになる、ベタつきがある、肌荒れ

をしたなどの声もありますので、自分に合った物を

用途に分けて（下地用、コンシーラー用、簡単メイ
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　天井：格天組
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こ
ん
に
ち
は
皆
さ
ん

毎
年
1
1
月
中
旬
に
、
し
し
座

流
星
群
が
極
大
を
迎
え
ま
す
。

流
れ
星
は
宇
宙
空
間
に
た
だ

よ
っ
て
い
る
ち
り
が
地
球
の
引
力

に
つ
か
ま
り
、
そ
れ
が
大
気
と
の

摩
擦
に
よ
っ
て
発
光
す
る
と
い
う

仕
組
み
な
の
だ
そ
う
で
す
。

ち
り
の
も
と
は
、
主
に
彗
星
が

残
し
て
っ
た
も
の
。
彗
星
は
氷
や

ち
り
で
で
き
て
い
る
た
め
、
太
陽

に
近
づ
い
て
く
る
と
氷
が
と
け
、

ち
り
を
宇
宙
空
間
に
ば
ら
ま
い
て

い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
地
球
は
一
年
で
太
陽

の
ま
わ
り
を
回
っ
て
お
り
、
毎
年

ほ
ぼ
同
じ
所
を
通
り
抜
け
ま
す
。

そ
の
と
き
、
彗
星
の
軌
道
上
に

残
っ
た
ち
り
の
集
ま
り
に
ぶ
つ
か

る
と
い
う
わ
け
な
の
で
す
。

ち
り
の
大
き
さ
は
、
ひ
と
つ
数

ミ
リ
～
数
セ
ン
チ
程
。
そ
の
小
さ
な

ち
り
が
美
し
い
流
れ
星
に
な
り
ま

す
。

ピ
ー
ク
の
1
7
日
夜
～
1
8

日
早
朝
に
は
１
時
間
に
数
個
～
１

０
個
の
流
星
が
観
測
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

家造りのポイント！第55回（土地選び－その26）

見積もり金額が安ければ、それに掛かる金利も削

減出来ますし、土地は価値が安定しているので、良

い土地に安く家を建てて総額を抑えた方が得だと言

う人もいます
資産価値はとても大切だから、出来るなら財産と

して後世に引き継ぎたいと思うのなら、価値が減少
する建物よりは、土地に予算を割きなさいという意
見です。
ただ、それは少なくとも自分の余生分は、できるだ

け追い金なしで済む住宅が購入できる前提で、みな
さんの余生が後４０年～６０年もあるとすれば、前払
い分の考え方、つまり、住宅価格への考え方はとて
も重要になるはずです。
なぜなら、家は、夢を叶え、子育てするためだけで

はなく、働いているうちに出来るだけ早くローンを終
わらせて、住居とそれにともなう費用の心配のない
老後を期待して購入されるからです。
家は一生の買い物といいますが、今や私どもの一

生は世界一長いのですから、世界一長持ちする家
が必要です。土地か？家か？の判断はとても難し

今月も読んでくれてあ

りがとう。来月も一生

懸命作ります。お楽し

みに！

・会 社 名 有限会社野瀬建築（創業昭和３７年）地域と共に五十年

建設業許可（般ー２３）第６６８５号 設計事務所登録第２－１１５４号

・保証制度 ㈶住宅保証機構登録・ＪＩＯ登録

・社員の人数 ３名

・提供できるもの 住宅全般･耐震工事（県産材による天日乾燥材住宅

（ともいきの家）をお客様の予算に応じてご提供します）

・モットー 安くて丈夫な木の温もりを感じる家を提供したい。
・会社の場所 津市高茶屋七丁目６番３６号
・連絡先 フリーダイアル ０１２０－３４－１８２９

・E-mail noken@miracle.ocn.ne.jp  



今月は閉じこもらずに、アクティブに楽しん

で吉。エンジョイスポーツが運気にプラスに

惰性や馴れ合いでの暴言は禁物。恋人や家族
に対して気配りすることが今後の運気を左右
しそう。

人の欠点を指摘すると気まずい雰囲気になっ
てしまうかも。今月は短所より、長所に目を
向けるよう意識して。

ストレスや便秘に気をつけて。溜め込まない
ことが今月のテーマ。スッキリ、思いきった
発言や行動がカギになります。

言葉足らずで誤解を生んでしまいやすい模様。

話し合ったり、アピールの時間も必要になる

モテるときですが、優柔不断はNG。思わせ
ぶりやゲーム感覚の態度だとあなたの運気が
下がります。

キーワードは「思いやり」と「ボランティア
精神」。サポート役をかって出てれば学びも
多くステップアップのチャンス。

運気は安定。金運上昇の兆しあり。カードや
ローンなど、マネープランを見直すのに良い
タイミング。

不得意な分野に関するアクシデントが起こり
そうな予感。ちょっとしたサインも見落とさ
ないよう注意しましょう。

綺麗な言葉で飾り立てないで本音をぶつける
のが一番。表面的なものにとらわれないで中
身を磨いて吉。

交際範囲が広がる時。浮かれたキモチや、安
直な行動には気をつけて。大切な人に言えな
い隠し事や秘密ができてしまう可能性も。

変化を恐れては前には進めません。今月は、
現状維持を望むよりも自信を持って進むこと
に専念して吉。

ワンランク上の住空間を作るには、お部屋のフォーカルポ
イントに印象的な場所を作るのがおすすめです。そこで最
近人気をよんでいるのが、一部分にデザイン性のある壁ス
ペースを施すアクセントウォールです。
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～ アクセントウォール ～
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