
美しい森と湖の国々、北欧。その地で

暮らす人々の落ち着いた空間を演出する

雑貨が今、人気を呼んでいます。若い世

代から年配の方まで、万人に好まれる北

欧雑貨の魅力を探ってみましょう。

北欧とは、デンマーク、ノルウェー、

フィンランド、スウェーデン、アイスラ

ンドなど、北ヨーロッパと言われている

国々の事で、冬は日照時間が少なく、お

昼の三時ごろからはすでに暗くなり始め

ます。北欧雑貨は、そんな暮らしを少し

でも楽しくするように、オシャレで洗練

されたデザインになっています。

模様も木や花、鳥など、自然をモチー

フにしたものが多く、日本人の和のスタ

イルにとても調和します。そして、ログ

ハウスなどに代表されるように、日本文

化の木のぬくもりが北欧雑貨にも感じら

れ、日本の生活の中に違和感なく溶け込

めるのです。これが、日本人に人気の秘

密のようですね。

北欧の家具や雑貨は色彩にもこだわっ

ています。自然を取り入れた白、ベー

ジュ、グリーンやブルーのナチュラルカ

ラーにオレンジや黄色、ピンクなどのビ

ビットな色をアクセントに使った北欧カ

ラー。食器も青やグリーンを基調にした

ものが多く見られます。北欧らしい食卓

にするには、ランチョンマットにベー

ジュやオレンジ、淡いグリーンなどを使

うと、素敵になります。朝食はオレンジ

のランチョンマットで元気よく、夜は

ベージュでしっとりと。キャンドルに火

を灯すと、より素敵な食卓になります。

日本も寒い季節を迎えます。この冬は

北欧スタイルでオシャレに過ごしてみま

せんか？
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